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 CRICKET -  VOETBAL -  TENNIS -  GOALBALL -  BADMINTON 

DE HERCULAAN
OFFICIEEL ORGAAN VAN DE U.S.V. HERCULES

TRAININGSCAPACITEIT UITGEBREID, 
MAAR NOG NIET OPTIMAAL

De DMO had begrip voor ons probleem en kwam met 
het voorstel om er dan direct maar een nieuw kunst-
grasveld neer te leggen, hetgeen door Hercules ui-
teraard met open armen werd ontvangen. Echter, zo 
bleek eerst later, was de toezegging van de Gemeen-
te onder de strikte voorwaarde dat deze beoogde 
uitbreiding van trainingscapaciteit op het sportpark 
Voordorp in een redelijke verhouding gedeeld diende 
te worden met Sporting ’70. Dat was een tegenval-
ler daar waar Hercules middels het inleveren van een 
cricketveld, het opheffen van de afdeling softbal en 
het verplaatsen van de cricketkooi het nodige had 
moeten inleveren teneinde het nieuwe kunstgrasveld 
überhaupt gerealiseerd te krijgen.
Dat onze buur Sporting ’70 deze buitenkans, namelijk 
het beschikbaar krijgen van extra trainingscapaciteit 
met beide handen aangreep, was dan ook niet ver-
wonderlijk. Net zo min als dat de gesprekken over 
de verdeling met Sporting ’70 zeer stroef verliepen. 
Zo is en blijft Hercules van mening dat op grond van 
het ledenaantal de verdeling van trainingscapaciteit 
op het sportpark Voordorp 2 trainingsvelden voor 
Hercules zou moeten opleveren. Sporting ’70 bleef 
volharden in een verdeling die hen een forse overca-
paciteit per spelend lid zou opleveren. Om de kansen 
op de aanleg van een nieuw kunstgrasveld niet te 
verspelen heeft Hercules voorgesteld een mediation 
traject in te gaan met de inbreng van de KNVB en 
VSU. Dit traject heeft er uiteindelijk toe geleid dat er 
onder randvoorwaarden is overeengekomen dat voor 
komend seizoen de verdeling van het nieuwe kunst-
grasveld 70 % voor Hercules en 30 % voor Sporting 

’70 gehanteerd gaat worden. Dit leidt voor Hercules 
tot een behoorlijke uitbreiding van de trainingscapaci-
teit maar voorziet nog niet in die faciliteiten waar wij 
op grond van de KNVB-norm recht op zouden heb-
ben. Overigens zijn wij er in geslaagd dat de DMO 
ook het gras/zand trainingsveld naast de tennisbanen 
gaat voorzien van kunstgras waardoor ook daar altijd 
getraind kan worden. Belangrijke randvoorwaarden 
voor deze voor één jaar geldende verdeling zijn dat 
de KNVB en VSU, onderbouwd met de nodige cijfers, 
ervoor zullen pleiten dat in 2008 de DMO nog een 
grasveld op sportpark Voordorp vervangt door kunst-
gras om het nog steeds aanwezige capaciteitsgebrek 
op te lossen.
Inmiddels is begonnen met de aanleg van beide (klein 
en extra groot) kunstgrasvelden waarvan het de ver-
wachting is dat deze in de eerste week van september 
in gebruik genomen kunnen worden. Dit betekent 
vooralsnog dat uitsluitend de selectieteams (jeugd + 
senioren) in augustus met de training kunnen starten. 
Op zich, met de late vakantieperiode en de start voor 
de B–categorie eerst op 16/17 september, alsmede 
tegen het vooruitzicht van de beschikbaar komende 
capaciteitsverbetering, een te nemen hobbel.
Namens het Hoofd – en Veldvoetbal Bestuur

Werner van Geelen

Aan het begin van dit jaar heeft het Bestuur van 
Hercules aan de Gemeente (DMO) gevraagd of er 
trainingsveldverlichting op veld 3 geplaatst kon 
worden vanwege het enorme gebrek aan trai-
ningscapaciteit binnen de afdeling veldvoetbal 
waardoor zelfs teams naar buurclubs Sporting 
’70 en Voorwaarts zijn uitgeweken. Op die wijze 
zou veld 3 naast het spelen van wedstrijden ook 
voor trainingen gebruikt kunnen worden.
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SWOT-ANALYSE
Het is even schrikken als dit boven 
de aantekeningen staat. Heb ik al 
geen verstand van voetbal, nu 
knipper ik helemaal met de ogen. 
Maar Mark verklaart zich nader: 
het staat voor Strenghts (‘alles 
onder één dak bijvoorbeeld, en 
ook onze organisatie, het kader 
en de accommodatie behoren tot 
de sterke punten), Weaknesses 
(de veldcapaciteit), Opportunities 
(studiebegeleiding, samenwer-
king met het CIOS, sportkampen, 
voetbalschool en bewegen/over-
gewicht) en tenslotte Threats 
(de vergrijzing in het eigen ver-
zorgingsgebied). Wat het CIOS 
betreft wordt gedacht aan stage-
kansen, met sportkampen wordt 
verwezen naar de vanouds ge-
organiseerde (en nog steeds be-
staande) KNVB-voetbaldagen en 
de voetbalschool zou op vier zon-
dagen gehouden kunnen wor-
den, o.l.v. goed gediplomeerde 
trainers, waarbij de prioriteit ge-
legd wordt bij een hoger niveau 
en een betere techniek.

Mark’s motto is: afspraak is af-
spraak, altijd!!! Ik heb afgespro-
ken mijn artikel niet al te lang te 
maken, maar luister met genoe-
gen als we alle items doornemen. 
Hij weet het wel te brengen! 
En ik vind het belangrijk terug 
te blikken op successen uit de 
afgelopen vijf jaar. En die wa-
ren er volop! Kijk eens naar de 
doorstroming van spelers uit de 
eigen opleiding, vooral ook na de 
komst van Herman Wallenburg 
als hoofdtrainer. Die doelstelling 
is ruimschoots gehaald: Willem 
Romp, Jerry Wallenburg, Martin 
Bouwman, Burney Engelbart.
De organisatie van de Zaterdag: 
de jeugdcommissie is omgevormd 

tot zaterdagcommissie wat heeft 
geleid tot veel meer effi ciency. 
Het bevalt ook spin in ’t web Lex 
de Bruin en met de aanstelling 
van Gea Engelbart werd veel 
mogelijk. En dat, terwijl Hercu-
les behoorlijk gegroeid is: er zijn 
inmiddels 3 meidenteams en 1 
damesteam, 43 jeugdteams zijn 
er 50 geworden met liefst 16 se-
lectieteams (A t/m F). Het jeugd-
ledental steeg dan ook van 550 
naar circa 800.
Sinds zo’n vier jaar bestaat de 
zeer succesvolle Champions 
League voor de allerkleinsten en 
Hercules kent weer een eigen 
jeugdtoernooi, het All Stars Tour-
nament. De pupil/jeugdlid van de 
week is opnieuw geïntroduceerd. 

En als een voortvloeisel van het 
KNVB-convenant wordt een ju-
niorencontract ingevoerd om de 
aandacht te vestigen op gedrags-
regels. Nu er inmiddels zo’n 45 
trainers rondlopen is het logisch 
dat de parttime-functie van Tech-
nisch Jeugdcoördinator door 
Mark de Horn nu fulltime wordt 
bekleed. De afgelopen jaren is ge-
kozen voor diverse specialismen, 
o.a Techniektraining, Looptrai-
ning, Spitsentraining etc.

Ikzelf heb nogal schamper ge-
daan over de samenwerking met 
PSV, nou ja mijn wenkbrauwen 
gefronst – moet Hercules zo op 
haar tenen lopen? Maar Mark is 
hier bijzonder trots op. ‘PSV heeft 
ons zelf gevraagd, terwijl daar-
voor Hercules voor hen eigenlijk 
een volslagen vreemde was. Ja, 
dan worden de vier seizoens-
kaarten voor de FC Utrecht, die 
ik met mijn gezin heb, niet altijd 
gebruikt.’ In Paul Pessel Sport 
hebben we een grote jeugdspon-
sor, die wel weer zelf is binnen-
gehaald. De samenwerking leidde 
tot een eigen kledinglijn.

PRESTATIES: REDEN 
TOT FEEST

Wordt de lat steeds iets hoger ge-
legd, de doelstellingen zijn toch 
zeer ambitieus, er is ook heel veel 
waargemaakt. Mark heeft heel 
wat feestredes moeten houden 
bij weer een kampioenschap. 
Gaan we het rijtje af: de A1 ging 
in 2007 van de Hoofdklasse naar 
de 3e Divisie Landelijk en de B1 
van de 1e klasse naar de Hoofd-
klasse. Dat laatste deed de C1 al 

De kop boven dit artikel – een interview met Mark Maas, die is 
teruggetreden als Jeugdvoorzitter – verwijst naar de titel van de 
bijdrage van Hans Veldman, in oktober 2003, waarin Mark voor 
het eerst aan het woord kwam: Herculesjeugd wordt nu gerund 
als B.V. Kon Hans toen slechts één vraag stellen en vervolgens 
anderhalf uur luisteren, nu heeft de scheidend voorzitter het mij 
gemakkelijker gemaakt en al veel op papier gezet aan de hand 
waarvan wij terugkijken op zo’n vijf succesvolle jaren.

AANDELEN USV HERCULES 
FORS GESTEGEN !!!!!!!
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in 2006 en de E1 zelfs al afdeling 
al in 2005. Voor de D1 en de F1 
wordt gestreefd naar handhaving 
in de Hoofdklasse, respectievelijk 
hoogste klasse. Dat ook onze 
huidige jeugd weet wat feesten 
is heb ik de laatste jaren gemerkt 
en dat is voor mij ‘geruststellend’. 
Het verenigingsleven hoort net zo 
bij de sport als de prestatie. En 
om eventueel verontruste ouders 
een hart onder de riem te steken: 
het hoort ook tot Mark’s presta-
tiedoelstellingen om de niet-se-
lectieteams zoveel mogelijk 2x 
per week te laten trainen onder 
gediplomeerde trainers.

EN WAT NU MARK?
‘Het waren leuke, hectische jaren. 
Het was goed samenwerken, o.a. 
met mijn rechterhand en maatje 
Rob Bronckers. En vergeet vooral 
Fred Kok niet, de wedstrijd-secre-
taris. Fred was degene die voor mij 
de weg als jeugdvoorzitter vrij 
maakte door mijn wedstrijdsecre-
tariaat C/D over te nemen. Fred is 
de humoristische (en zo noodza-
kelijke) noot in onze commissie. 
Trouwens, ik bedank graag de ge-
hele jeugdcommissie voor al het 
plezier dat ik de afgelopen jaren 

heb gehad, waardoor we geza-
menlijk al deze topprestaties heb-
ben mogen behalen.
Ik ga nu genieten van mijn zoons 
Mitch en Mike, bijvoorbeeld als 
leider van de B1 en als grensrech-
ter. Mitch is al trainer van de F-
selectie en krijgt de F1 onder zijn 
hoede.’
Maar daarnaast blijft er nog heel 
veel werk aan de winkel, want 
Mark Maas in zijn nieuwe rol is 
Technisch Lid van de Zaterdagcom-
missie en verantwoordelijk voor 
de Technisch Jeugdcoördinator en 
alle trainers (zowel van de jeugd 
als van de zaterdag-senioren), 
waarbij aansturen, begeleiden en 

ondersteunen centraal staan.
‘Ik kijk tevreden terug, al moet 
ik wel zeggen dat ik moeite heb 
gehad met zaken als het ‘niet 
verlengen’ van contracten in het 
belang van de jeugdafdeling van 
Hercules.En eigenlijk was het ook 
moeilijk afscheid nemen van de 
blauw-witte Herculesbus. Juist nu 
is dat weer een hot item, waar we 
voor wedstrijden in, noem maar 
op, Noordwijk bijvoorbeeld, weer 
offertes voor busvervoer moeten 
gaan aanvragen.’ Mark wenst zijn 
opvolger Leon Kenemans veel 
succes als nieuwe Jeugdvoorzitter.

Maarten W van Zwetselaar

HERCULES B1 NAAR DE HOOFDKLASSE

DIT IS HET B-1 JEUGDTEAM DAT, NA HET BEHALEN VAN HET KAMPIOENSCHAP EN EEN 
BESLISSINGSWEDSTRIJD, PROMOTIE NAAR DE HOOFDKLASSE AFDWONG. 

Voor van links naar rechts: Robbert van Geelen (ass. leider/grensrechter), Mounir el Jebli, Mats vd Sluijs, 
Menno vd Berg, Jennis Jongerius, Stefan Köpping, Ilias el Mansori, Youssef el Aaryaoui, Achraf Nejmi
 
Achter van links naar rechts: Jeroen Bronckers, Pieter Leendertse, Mark Maas (leider/grensrechter), Wouter vd 
Berg, Nathan Bijl, Edmond Landwehr, Bastiaan den Daas, Thomas den Daas, Mitch Maas, Kamal Louakili, Sjoerd 
van Geelen, Kevin Klerks, Willem Romp (trainer/coach), Jerry Wallenburg (ass. trainer/coach)
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Op zaterdag 23 juni was er weer een uitreiking 
van de prijzen aan de Jeugdleden van de week, 
nu van de maanden mei en juni. In een stamp-
volle kantine kregen onderstaande gelukkigen 
de symbolische cheque overhandigd. 

MART VAN DIJK (VOETBAL)
28 april moest de E11 tegen de naaste concurrent 
voor de 2e plaats, ‘t Vliegdorp E2 (uit was het een 
moeizame 1-2 overwinning). Kon dus moeilijk wor-
den, vooral omdat een van de twee superspitsen, 
Jan, afwezig was. De andere, Mart van Dijk, nam uit-
eindelijk ook voor Jan waar: 6 goals, einduitslag 8-2 
voor de E11. Met veel dank aan de rest van het team! 
(Coach Leon)

KEVIN LENSEN (VOETBAL)
Kevin speelde dit seizoen in Hercules B3, het team 
dat in 22 wedstrijden maar liefst 116 keer scoorde. 
Coach van dat team is zijn vader Gert Lensen, een 
(soms wel heel) fanatieke voetballiefhebber en ter-
reinmeester van Hercules. Kevin heeft dit seizoen 
Gert regelmatig geholpen bij vele klussen op het ter-
rein van Hercules.

MAX KEELER (CRICKET)
Bij de aanvang van het seizoen heeft Max Keeler 
(13.05.1994) 26 runs gemaakt, voor ons een plezie-
rige verrassing en voor hem een fl inke opsteker! De 
runs waren netjes verdeeld met 4-en en singles op 
het juiste moment. (Robert)

REIN DE VIET (CRICKET)
In juni heeft Rein de Viet (25.04.1993) niet alleen la-
ten zien dat hij geconcentreerd kan bowlen en batten 
met zelden minder dan 2 wickets en maar één keer 
minder dan 18 runs. Hij toont zich daarnaast een 
goede teamgenoot door als vanzelfsprekend delen 
van de organisatie van het team op zich te nemen. 
(Robert)

JULIAN VAN MEIJGAARD (VOETBAL)
Ik wil Julian van Meijgaard (F4) voordragen. Julian 
speelt al enkele jaren bij Hercules. Hij is bijna altijd 
vrolijk. Hij heeft er altijd zin in een scoort regelmatig. 
Staat rechtsbuiten omdat hij van daar af goede voor-
zetten geeft richting doel. Zijn moeder Marina is ook 
nog eens op zeer verdienstelijke wijze teamleider van 
F4. Ik zou het erg fi jn voor hem vinden als hij jeugdlid 
van de week wordt! (Mark)
 
MITCH MAAS (VOETBAL)

Mitch is F3-selectietrainer en speelde met heel talent-
volle spelers in een zware F1-competitie. Samen met 
Achraf gaf hij twee trainingen per week en coachte 
hij de ploeg op zaterdag als ie niet tegelijk ook met 
de B1 moest voetballen. Mitch heeft aan het einde 
van het seizoen ook nog geholpen op de woensdag-
middagtraining. Op het einde van het jaar had Mitch 
de pech om zijn sleutelbeen te breken, maar toch is 
de B1 kampioen geworden. (Jeugdcommissie)

KEVIN KLERKS (VOETBAL)
Kevin Klerks traint de E- en D-keepers en de tweede 
helft van het seizoen ook de meisjes MB1/2, samen 
met Daniël van der Sluijs, die al eerder Jeugdlid van 
de Week was. Kevin is enthousiast, gedreven, kritisch 
op zichzelf maar vooral leergierig. In alles wat hij 
doet, wil hij de beste zijn; of dit nu als voetballer is 
of als keeperstrainer. Kortom een jongen die in de 2 
jaar dat hij nu bij Hercules is een echte Herculaan is 
geworden. (Patrick)

ACHRAF NEJMI (VOETBAL)
Achraf is F3-selectietrainer en speelde met heel talent-
volle spelers in een zware F1-competitie. Dan moet 
je als trainer wel tegen je verlies kunnen en kunnen 
inzien dat er belangrijkere dingen zijn dan winnen. En 
dat kan Achraf erg goed. Achraf heeft aan het einde 
van het seizoen ook nog geholpen op de woensdag-
middagtraining. Hij heeft veel van hoofdtrainer Colin 
geleerd en mag het volgend seizoen in de praktijk 
gaan brengen, als hij samen met Mitch de F1 gaat 
trainen en coachen. (Jeugdcommissie)

JEUGDLID VAN DE WEEK
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gemaakt. De borrels en de haringavond zoals altijd in het Hercules-paviljoen. 
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PROMOTIEDAG MEISJESVOETBAL 
ZEER GESLAAGD!

Het weer zat mee, het enthousi-
asme was enorm, de organisatie 
in goeie handen; kortom, een dag 
om niet te vergeten en zeker voor 
herhaling vatbaar!
23 juni vond er wel een heel spe-
ciaal evenement plaats voor alle 
meisjes van USV Hercules, MB1, 
MB2, MC1 en het damesteam: 
een vriendinnendag!! Ook an-
dere meiden bijv. zussen, nicht-
jes, vriendinnen van voetballende 
jongens waren van harte uitgeno-
digd om zich voor dit gezellige en 
sportieve “voetbalgebeuren”aan 
te melden.

Onder de bezielende leiding van 
Jack Appel (bij menigeen beter 
bekend als trainer), mede uitge-
werkt met de coördinator van 
de jeugd (Mark de Horn) en bij-
gestaan door een aantal enthou-
siaste vrijwilligers werd deze dag 
voor het meisjesvoetbal een groot 
succes. Er waren toch zo’n 36 
meiden op afgekomen; ook een 
aantal hele jonge meiden balden 
enthousiast mee!

De organisatie startte om 09.00 
uur. De begeleiders en instruc-
teurs van deze dag waren o.a. vrij-
willigers vanuit zowel het dames-, 
heren- als uit het jeugdvoetbal, 
wat natuurlijk verschrikkelijk leuk 
is! Om 10.00 uur arriveerden de 
Hercules-speelsters met hun vrien-
dinnen, waarvan de gegevens 
werden genoteerd; om 10.30 uur 
werd er afgefl oten voor de start 
van het buitenprogramma op het 
kunstgrasveld, wat tot 12.00 uur 
zou duren. 
In de vorm van een circuitje: spel-
verdeling – techniek – lijnvoetbal 
– afwerkvormen, werd elk on-
derdeel in 20 minuten vol power 
afgewerkt. Mandy en Denise (zie 
inzetje), vanuit Jong-Oranje spe-
ciaal genodigd om de meiden te 
enthousiasmeren, mengden zich 
bij de groep die zich oefenden in 
de één-tweetjes en het doelschie-
ten; Denise had enkele prachtige 
reddingen in de goal, Mandy gaf 
de voorzetten. Superleuk om te 
zien hoe die meiden dat even 
deden!

Van 12.00-13.00 uur werd een 
lunch geserveerd. Mandy en De-
nise hielden een praatje over het 
hoe en wat van hun voetbalcar-
rière tot nu toe. Na de lunch was 
er een onderling toernooitje tot 
14.15 uur en tot slot het doel-
schieten op Denise; het laatste 
meisje dat overbleef was de win-
naar!
Na het douchen werd deze dag 
afgesloten met patat en limo-
nade, gevolgd door een praatje 
waarin ingespeeld werd op een 
eventueel lidmaatschap bij Hercu-
les. Een aantal inschrijvingen voor 
een nieuw lidmaatschap is inmid-
dels binnen!

Zowel voor de vriendinnen van 
de speelsters als eventuele toe-
komstige voetbalsters als voor de 
speelsters-zelf was dit een zeer 
geslaagde afsluiting van het sei-
zoen te noemen. Jack en Mark 
waren zeer content! Absoluut 
voor herhaling vatbaar!

AvdB
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JONG ORANJE MEIDEN MANDY VERSTEEGT 
EN DENISE VAN LUIJN

Mandy Versteegt (Woerden) en 
Denise van Luijn (= keepster bij 
Houten), beide genodigd op deze 
dag om de meiden te enthousi-
asmeren voor het voetbal, voet-
ballen nu bij het Nationaal Ne-
derlands Team < 17 jaar en gaan 
samen naar FC Utrecht. Zij zullen 
dit jaar voor het eerst eredivisie 
damesvoetbal gaan spelen, met 
6-8 clubs.

Mandy en Denise houden een 
praatje tijdens de lunch van de 
vriendinnendag over hoe je zo-
ver kunt komen in het voetbal en 
wat je ervoor moet doen en laten 
(vooral). Je moet ECHT presteren 
en de concurrentie is groot; op het 
ogenblik is er een selectie van 20 
dames bij FC Utrecht. Voorlopig 
staan zij niet onder contract bij FC 
maar ze krijgen wel alles vergoed 
uit o.a. sponsoring en de school 
past zich aan aan de dames, wat 
natuurlijk geweldig is! De eerste 
3 jaar wordt als proefperiode ge-
zien, daarna ligt een evt. contract 
binnen de mogelijkheden. 

Ze gaan straks 5x per week trai-
nen (jaja), het damesvoetbal 
wordt professioneel aangepakt.
Na hun verhaal is er de mogelijk-

heid om vragen te stellen voor de 
aanwezigen.

AvdB

HERCULES JUBILEUMBOEK
Ter gelegenheid van het 125-jarig jubileum van Hercules is er een jubi-
leumboek uitgegeven. Dit met veel unieke foto’s en verhalen gelar-
deerde boek kunt u bestellen door het bestelformulier in te vullen en
op te sturen naar het op het formulier vermelde adres. 

U kunt het bestelformulier downloaden via de Hercules website
www.usvhercules.nl. 
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Kos, juni 2007

VAKANTIEPERIKELEN
We hebben nog heel wat af-en-
na-gepraat over het lustrum, de 
kompetitie, de uitwisselingen, de 
toss-ochtenden…maar goed, er is 
ook nog iets anders dan tennis! 
De vakantie naderde. Altijd weer 
een prettig vooruitzicht.
Wat ik het meest vreselijke vind is 
dat ik de koffers van zolder moet 
halen (en dat is nog wél leuk), 
maar dan…koffers pakken!! Ik 
heb er een bloedhekel aan. Ik doe 
het ook absoluut niet goed, want 
het vréét tijd. Een hele ochtend 
of middag is bij mij minimaal. 
Vriendinnen zijn in een half uur 
klaar (!). Sorry…? Want wat moet 
er mee? We duiken de kasten in 
en grissen shirts, korte broeken 
en badkleding eruit en ik roep 
meteen: ‘niet meer aantrekken, 
want er is al zoveel was- en strijk-
goed!’...hahaha.
Op de logeerbedden wordt alles 
neergelegd. Links voor Jan (hij 
is linkshandig, dus makkelijk te 
onthouden). A.u.b. niet zomaar 
neer …! Als alles is gecontroleerd 
wordt de boel ingepakt. ‘Doe nog 
maar niet op slot: roep ik dan 
‘want je kunt het niet weten…’. 
Op het laatste moment moet er 

altijd nog iets in en bij. Toch maar 
die leuke schoentjes en, oh ja, het 
adressenboek voor de kaarten.
Een paar dagen voor vertrek kre-
gen we de tickets. ’s Morgens 
om 5.15 uur vliegen! Dat bete-
kent om 3 uur op Schiphol. Onze 
dochter stond om 2 uur voor de 
deur om ons weg te brengen. 
Gelukkig geen vertraging (want 
we zijn al zo moe) op naar onze 
favoriete vakantiebestemming 
Kos. Een zeer relaxte vakantie. 
Veel naar het strand, veel fi etsen 
en zwemmen, heel lekker eten en 
drinken (!).
Zo’n eerste stranddag is altijd 
weer spannend. Een bonte rij 
van strandwandelaars gaat aan 
ons voorbij. Extreme badkleding, 
velen nog met de winterkilo’s en 
licht getinte huidjes, jengelende 
kinderen, nog vermoeid door het 
vroege vertrek. Het weer is iets te 
warm, maar na een frisse duik is 
dat ook weer opgelost. Ook al-
tijd leuk om naar te kijken zijn de 
kleurrijke tattoos en glimmende 
piercings. Nee, vervelen doen we 
ons echt niet, we vermaken ons 
uitstekend!….hahaha. Een goed 
boek, puzzelen, etc.

Opgefrist gaan we ’s avonds naar 
onze Griekse vrienden en ons fa-
voriete restaurant. Na een warm 
onthaal komen we al helemaal 
bij. Over tennis wordt niet meer 
gesproken. We dénken er zelfs 
niet meer aan (ook wel eens pret-
tig). De dagen (lees: weken) vlie-
gen natuurlijk weer voorbij. Maar 
ja, er is ook nog een eigen haard 
en die is voor ons goud waard. 
Het ritueel herhaalde zich. Ge-
lukkig geen vertraging en onze 
dochter (de andere) kwam ons 
ophalen. Ik vind het altijd een bij-
zonder moment…dat landen…
veilig op de grond. Het heeft wel 
wat.

Thuisgekomen loop ik met een 
koffer vol wasgoed rustig (vooral 
rustig) de trap op, want in ge-
dachten hoor ik de juffrouw in 
de aankomsthal fl uisteren: ‘mind 
your steps…mind your steps..’
Zal ik zeker doen! Ook met ten-
nis!

Met ‘’ zonnige’’ groeten,
‘’Petje Pitamientje’’.
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VERGADERCENTRUM VREDENBURG 19
Vredenburg 19  3511 BB Utrecht

Telefoon 030-231 00 68  Fax 030-231 32 34
E-mail: info@vredenburg19.nl

� In het centrum van Utrecht op 3 minuten loopafstand van Utrecht C.S., diverse
parkeergarages in de naaste omgeving, 25 praktische en eigentijdse zalen.

� Toegankelijk voor invaliden

� PERSOONLIJKE BENADERING STAAT VOOROP

GARAGE AUTOWEERD
HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW AUTO

AL 25 JAAR DAIHATSU-DEALER & CITROËNSPECIALIST

AUTOWEERD UTRECHT WEERDSINGEL OZ 42-44  TELEFOON 030-2717334

APK-ONDERHOUD-REPARATIES ALLE MERKEN

DAIHATSU
DEALER

CITROËN
SPECIALIST
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EVEN VOORSTELLEN, HET ZAALVOETBALBESTUUR:
Het zaalvoetbalbestuur heeft in de afgelopen jaren nogal 
wat veranderingen doorgemaakt. Het huidige bestuur loopt 
dan ook nog niet zo lang mee. Michiel en Albert nu 3 seizoe-
nen, de anderen nog een of twee minder. Zeven man maar 
liefst, is dat nou nodig? Ja, volgens ons wel, een zaalvoetbal-
vereniging met 45 teams, daar komt wel wat bij kijken. En 
als je dan ook zo nu en dan moet werken, stappen, voetbal-
len, etc., dan kun je maar beter de taken over veel personen 
verdelen. Zo blijft het leuk en kun je nog eens wat extra’s 
gaan doen. Leuk om te zien ook dat mensen uit alle wind-
streken (Antillen, Friesland, Groningen, Amsterdam, Woer-
den, Utrecht) zich bij Hercules zo thuis voelen, dat ze ook 
nog wat extra vrije tijd in de club willen steken. Nou zijn wij 
(nog) bij de meeste Herculanen redelijk onbekend, dus leek 
het ons leuk een voorstelrondje te doen. Bij deze dan, tot 
ziens bij Hercules.

ALBERT VAN KALSBEEK, VOORZITTER
Ondanks dat er al een termijn van 3 jaar op zit, waarschijnlijk beter 
bekend als zaalvoetballer in allerlei teams dan als voorzitter. Mis-
schien dat daar verandering in komt in de volgende jaren, belangrij-
ker is dat de afdeling zaalvoetbal nog beter bekend komt te staan. 
Daarin heb ik alle vertrouwen in met dit bestuur, de taken zijn goed 
verdeeld over goede mensen. Bijkomend voordeel is dat het ta-
kenpakket van een voorzitter dan goed te behappen is. Ambitie 
is om met z’n allen ervoor te zorgen, dat je als zaalvoetballer bij 
Hercules het beste zit, op wat voor niveau dan ook. Dit raakt dan 
vanzelf bekend.

MICHIEL BRABANDER, PENNINGMEESTER
Voor niks gaat de zon op, voor wat hoort wat, afspraak is afspraak. 
Iedereen, die vergeten is de contributie te betalen, krijgt Michiel 
aan de lijn. Geen leuke taak, maar helaas moet het wel gebeuren. 
Mede dankzij de volhardendheid van Michiel worden de contribu-
ties de afgelopen jaren meer en vooral sneller geïnd. 

KLAAS BOCHOVE, WEDSTRIJDSECRETARIS
Speler van het 10e en belast met waarschijnlijk de zwaarste taak, 
de wedstrijden, daar draait het tenslotte allemaal om. 45 teams, 
die elk jaar meer dan 20 wedstrijden spelen, elke doordeweekse 
avond, ga er maar aanstaan. Om in zijn eigen woorden te spreken: 
Wijnand van Eck, dat is ongeveer de belichaming van de functie van 
wedstijdsecreataris bij Hercules. Voor veel leden van Hercules zal 
“Wijnand” meer betekenen dan “wedstrijdsecretaris”. Een schone 
taak dus om na het afscheid van Wijnand het begrip wedstrijdse-
cretaris meer bekendheid te geven. Zoals ik het zie onderhoudt de 
wedstrijdsecretaris het contact 
met de KNVB over het wed-
strijdprogramma, probeert hij 
zo veel mogelijk de wensen 
van de teams in het wedstrijd-
programma te verwerken, en 
ondersteunt hij teams bij het 
verschuiven van wedstrijden. 

Ik heb het idee dat dit het afgelopen jaar redelijk goed is verlopen. 
Het zal makkelijker worden door het contact met aanvoerders en 
KNVB dit jaar. Ondanks mijn 7 jaar lidmaatschap moet ik het nog 
vaak doen met de adressenlijst van de aanvoerders. Volgend jaar 
kan dus alleen maar beter worden!

GEA ENGELBART, ALGEMEEN BESTUURSLID
Voor haar lijkt me een introductierondje niet nodig. Iedereen weet 
dat Gea in talloze commissies zit, en zich volledig inzet voor Hercules. 
De afdeling zaalvoetbal is dan ook zeer gelukkig, dat het bestuur 
de beste danseres van de club in haar gelederen heeft. Al een paar 
jaar interim en ook weer voor volgend seizoen vastgelegd. Materiaal, 
project spelerspas, controle wedstrijdfromulieren, what’s next?

JOSÉ SPOELSTRA, ALGEMEEN BESTUURSLID
Speelster van Herculienen 2 en sinds jaar en dag “regelneef” bij 
het dames-zaalvoetbal. Sinds een jaar profi teert het bestuur van 
haar regelkunsten. Valt in voor andere bestuursleden, bijvoorbeeld 
in geval van vakantie, springt bij in allerlei taken, een soort vlie-
gende keep. Heel belangrijk natuurlijk ook dat er iemand van de 
Herculienen in het bestuur zit.

MARC KABOS, ALGEMEEN BESTUURSLID (LEDENAD-
MINISTRATIE)
Ook ik zal mij even voorstellen. Ik ben Marc Kabos en voetbal sinds 
1997 met veel plezier in de zaal met Hercules 2. Na in mijn jongere 
jaren altijd veld en zaalvoetbal gespeeld te hebben in Woerden zijn 
wij toen met een groep studievrienden als het 11de begonnen bij 
Hercules. Omdat het spelen bij Hercules goed bevalt, grote gezel-
lige omnivereniging, vond ik het leuk, geholpen door een inspire-
rend praatje van voorzitter en teamgenoot Albert, om ook wat bij 
de club te gaan doen in het zaalvoetbalbestuur. Vanaf de zomer 
van 2006 ben ik de ledenadministratie gaan doen wat natuurlijk 
een mooie uitdaging was met de invoering van de spelerspas voor 
de deur. Het is erg leuk om een onderdeel te zijn van dit enthousi-
aste zaalvoetbalbestuur en we hopen dat jullie daar in de komende 
jaren ook nog veel van zullen merken.

FRITS VERDAM, ALGEMEEN BESTUURSLID (MATE-
RIAAL)
Ook al een keeper, van het 9e, misschien zijn dan toch niet alle 
keepers vreemde eenden in de bijt? Frits regelt alles m.b.t. mate-
riaal, en heeft waarschijnlijk het doel van de helft van de teams 
wel eens verdedigd. Buiten de broekjes en de sokken, is Frits ook 
iemand van duidelijke standpunten, duidelijke taal en gelukkig 
ook nog duidelijke actie. Duidelijk iemand uit de “bouw”.

Achter v.l.n.r.: Marc Kabos, Frite Verdam en Albert van Kalsbeek. 

Voor v.l.n.r.: Jose Spoelstra en Klaas Bochove. Inzetje Gea Engelbart.
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Opheffi ng softbal doet pijn

DE NARE NASMAAK BIJ RENÉ STULTIENS

Er waren tijden dat René bijna da-
gelijks op Hercules was: als actief 
voetballer, softballer en later ten-
nisser, als jeugdtrainer voetbal, 
coach en bestuurslid softbal, en 
lid van het hoofdbestuur.
In 2001 stopte hij door een en-
kelblessure noodgedwongen met 
voetballen, na jaren hoofdmacht, 
een succesvol uitstapje naar 
hoofdklasser Elinkwijk en weer 
een aantal jaren Zondag 1. Stul-
tiens gold als een sportman pur 
sang met een geweldige conditie 
en gedrevenheid, en talent voor 
alle balsporten. Zijn afscheid had 
hij zich anders voorgesteld. “Ik 
was al gestopt als jeugdtrainer 
omdat ik niet meer met bepaalde 
mensen wenste samen te werken. 
In mijn laatste voetbalseizoen had 
ik veel last van mijn enkel. Het is 
natuurlijk aan de trainer wie hij 
opstelt. Op een gegeven moment 
moest ik mijn shirt inleveren om-
dat een ander dat aan moest, en 
bij de nacompetitie, de bespre-
kingen in de kleedkamer werd 
je nauwelijks meer betrokken. Ik 
heb mijn spullen keurig ingele-
verd en verder zoekt iedereen het 
maar uit. Maar dat had ook an-
ders gekund”.
Hij volgt het voetbal nog steeds, 
maar indirect: “Via teletekst, ik 
lees de verslagen en ik spreek 
natuurlijk nog wel eens wat jon-
gens. Maar ik ben eigenlijk nooit 
wezen kijken”. Het valt hem mee 
hoe makkelijk hij het voetballen 
heeft kunnen wegzetten. “Ik heb 
veel nagedacht over hoe ik uitein-
delijk zou stoppen met voetbal-
len. Maar ik had me er iets anders 
bij voorgesteld dan dit. Ik heb nog 
wel een paar potjes met de vete-
ranen meegedaan, maar toen de 
enkel al snel weer ging opspelen 
en ook mijn onderrug, was het 
beter om te stoppen”.
 “Ik ben niet zo vaak meer op 
Hercules, dus ik ken niet meer alle 
ins & outs”, verontschuldigt hij 
zich. “Een keer in de week ten-

nissen. We hebben een hartstikke 
leuk cluppie met Jan Herber, Paul 
Scheepstra en Dirk Pfauder.” 
Monique en dochter Anouk (8) 
tennissen, en hij gaat naar zoon 
Bram (11) kijken, die voetbalt en 
tennist.

De laatste maanden van het soft-
bal stonden in het teken van de 
verbittering en miscommunica-
tie tussen softbalafdeling (lees: 
René) en hoofdbestuur. Zwarte 
pieten over en weer, de afl oop 
is inmiddels bekend. Waar is het 
mis gegaan met softbal?
“Kader was misschien nog wel 
het grootste probleem. Voet-
baltrainers liggen meer voor het 

oprapen dan een goede coach. 
Daarbij liep in het hele softbal 
het ledental terug, ook bij clubs 
als Centrals, FAK, UVV en Dom-
stad. Hercules is niet de eerste 
vereniging waar je naar kijkt als je 
gaat softballen, tenzij je er men-
sen kent. Dan ga je eerder naar 
UVV of zo. Die hebben ook een 
betere structuur waardoor ze 
minder kwetsbaar zijn: jeugd, en 
vaders die jeugd gaan coachen. 
Ons jeugdplan dat Leslie Dijkstra 
destijds gemaakt had, hadden we 
zo kunnen doen als we mensen 
gehad hadden. In elke leeftijdsca-
tegorie op Hercules had je softbal 
kunnen hebben, dat potentieel is 
er. Het wordt ook steeds meer op 
scholen gegeven.” Kanttekening 
daarbij: ook de inmiddels bloeien-
de jeugdafdelingen van voetbal, 
cricket en tennis zijn vanaf vrijwel 
het nulpunt opgebouwd.

Softbal opereerde altijd heel 
zelfstandig (eigen blaadje, eigen 
sponsors, eigen dug-outs). Zijn 
jullie daardoor het contact met de 
vereniging kwijtgeraakt?
“Het was leuk om het met een 
groepje te doen. En noodzake-
lijk. Je wilt dingen die (extra) geld 
kosten, en de Sponsorcommissie 
heeft softbal nou niet als hoogste 
prioriteit”.
Er was ook wel kritiek dat jij te-
veel zelf deed. “Je doet het om-
dat je het leuk vindt. Je haalt er 
een bepaalde voldoening uit. En 
zo weet je dat het in ieder geval 
gebeurt. Mensen vonden het ook 
wel prima zo, dat scheelde hen 
weer.”

Na 13 overwegend mooie, gezellige en succesvolle jaren viel be-
gin 2007 het doek voor de softbalafdeling. Korte tijd later her-
inneren alleen brokken beton en verwrongen staal van ballen-
vanger en de eens zo trotse zelfgemaakte dug-outs er nog aan 
wat was. Het gravel van de werpheuvel maakt binnenkort plaats 
voor een gloednieuw kunstgrasveld. Helemaal geruisloos mag het 
boek softbal nog niet dicht. Vond ook de drijvende kracht achter 
de softbalafdeling René Stultiens.
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Het hoofdbestuur heeft jullie ge-
noeg kansen gegeven, bijvoor-
beeld om met een levensvatbaar-
heidsplan voor de komende jaren 
te komen. “Daar zijn we intern 
ook mee bezig geweest. Het is 
echter nooit bij het hoofdbestuur 
terechtgekomen. Achteraf wel-
licht naïef, maar we hadden niet 
gedacht dat het zo af zou lopen. 
‘Het kost jullie geen energie, laat 
ons onze eigen gang gaan’, dat 
was onze insteek. Met de jeugd 
en zeker de dames zou het goed 
komen. En er waren nieuwe he-
ren, maar net te weinig voor een 
tweede team. En 4 dames, dus 
ook net niet genoeg. Dan moet 
je ze naar een andere vereniging 
sturen. Niet dat we bij die laatste 
vergadering geen stemmen heb-
ben proberen te regelen hoor. 
Maar voetballers kregen niet de 
mogelijkheid, die moesten per se 
trainen om acht uur, en softballe-
den gaven ook geen acte de pré-
sence. Daar baal ik dan wel van”.
Dan maar met zijn allen naar 
een andere vereniging? “Er zijn 
er wel een paar weg, naar UVV 
of Geinoord. Ik loop bij Hercules 
vanaf 1971, anderen zitten er ook 
al 15 jaar. Dan heb je wél wat met 
Hercules. Je hebt het naar je zin, 
een eigen plek.”
Kenmerkend voor de non-com-
municatie tussen het hoofdbe-
stuur en de softbalafdeling is de 
ledenadministratie. Softbal had 
geen leden, althans geen beta-
lende. “Een paar jaar terug zijn al 
onze leden afgevoerd, omdat het 
softbal niet meer zou bestaan. 
Die hadden ze zo allemaal weer 
op kunnen voeren. We speelden 
nog, we waren in het paviljoen, 
iedereen kon zien dat we er nog 
waren. Daar hebben ze geen 

briefje van ons voor nodig. Dat je 
nog maar met één team draait is 
ook geen probleem. Robert Ru-
sche (voorzitter cricket) meldde 
nog dat er genoeg cricketclubs 
zijn met maar één team”.

De indruk dat softbal niet de kan-
sen heeft gehad die andere afde-
lingen in vergelijkbare gevallen 
wel kregen, blijft bestaan. Ook bij 
René. “Er zijn bij vrijwel alle afde-
lingen situaties geweest waarbij 
het hoofdbestuur heeft ingegre-
pen omdat iets niet goed liep. Als 
je het softbal had willen behou-
den had je dat hier ook gedaan. 
Ik had er geen moeite mee gehad 
als gezegd was: René Stultiens, 
je hebt het niet goed gedaan, je 
mag blijven spelen maar we gaan 
het zo en zo doen. Maar blijkbaar 
kwam het goed uit, geen softbal 
meer. Terwijl het een paar jaar 
daarvoor nog handig was dat we 
er nog wel waren. Dan moeten er 
twee agenda’s zijn, dat kan niet 
anders. Men riep het één maar 
deed iets anders.”

Boek gesloten? “Het heeft toch 
geen zin. Het kunstgras was 
waarschijnlijk al besteld. Gepie-
peld, beschadigd, misschien wel 
ja. Je loopt al een poosje rond, 
staat erbij maar wordt niet serieus 
genomen. Je wordt neergezet als 
iemand die zaken niet regelt, of 
zelfs illegale betalingen gedaan 
zou hebben.” De 46-jarige do-
cent LO en fi tness-instructeur laat 
er zijn tennisavondje in ieder geval 
niet door verpesten. “Nee hoor, ik 
kom lekker tennissen.”

Er zijn verschillende manieren om 
te beoordelen wanneer je een 
grote club bent: ledental, niveau 
van het eerste, aantal sporten, 
geschiedenis, aanhang, accom-
modatie, gewonnen prijzen … 
Hoe je omgaat met je ex-sporters 
is ook een criterium. Steeds vaker 
zie je dat de ervaring en uitstra-
ling van oud-sporters gekoesterd 
wordt, en keren ze terug als trai-
ner, technisch-directeur of gast-
heer voor sponsors.
Op dit vlak heeft Hercules nog 
een hoop te leren.
Iemand met –zowel binnen als 
buiten het veld- een staat van 
dienst voor Hercules zoals René 
Stultiens, verdiende een pro-
actievere opstelling vanuit het 
hoofdbestuur in zijn pogingen 
de softbalafdeling op de been te 
houden. Hoe terecht de kritiek 
dat ze hun eigen gang gaan en 
matig tot niet communiceren ook 
moge zijn.

HV
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Fysiotherapie bij Hercules

TRIAS Fysiotherapie & Sportrevalidatie

Erkend faciliteit Utrecht Topsport en 
Official supplier van het Olympisch Steunpunt Midden-Nederland

Praktijkadres bij Hercules:
Voorveldselaan 2, 3573 PV Utrecht

Tel: 030-2660662
info@triasfysiotherapie.nl

Sportfysiotherapeutisch spreekuur
bij Hercules

Iedere maandagavond vanaf 19.00 uur

Olympische sporters helpen wij op weg!

Waarom zou U met minder 
genoegen nemen?
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AANPAKKUUUUH !!!!!!!!!!
Deze aanmoediging is dit seizoen vaak te horen langs de Hercu-
lesvelden. Na een mooie vier, een hoge zes of na het vallen van 
het wicket van de tegenstander is het heerlijk om aanpakkuuuuh 
te roepen. Het geeft uiting aan de emoties, het bevordert het 
Herculesgevoel, het stimuleert de batsman of de bowler tot nog 
betere prestaties en het brengt de tegenstander tot onnadenkend 
gedrag. 

Zo kon een speler van een van 
onze tegenstanders, na het krij-
gen van een offi ciële waarschu-
wing van de umpire, het niet 
nalaten de supporters toe te bij-
ten dat zij de schuld waren van 
deze waarschuwing. Een betere 
motivatie kan je supporters niet 
geven. Er werd daarna heel veel 
aangepakt.

De lunches van Emiel Smit wor-
den langzamerhand in heel Ne-
derland een begrip. In het blad 
Cricket roemde de captain van 
HCC 2 de ontvangst en de lunch 
bij Hercules. Het is dan wel jam-
mer dat HCC 2 als dank voor deze 
geweldige ontvangst de punten 
mee naar Den Haag nam.

HERCULES 1:
Het eerste team doet nog steeds 
mee om het kampioenschap. Sa-
men met Rood en Wit, Sparta en 
HCC 2 strijden zij voor de titel. 
Hoewel Hercules het niet meer in 
eigen hand heeft zijn de verschil-
len tussen de teams in de eerste 
klasse zo klein, dat er elke zondag 
weer sprake is van verrassende 
uitslagen. En dat heeft tot gevolg 
dat de competitie spannend 
blijft.

Brendan Taylor maakte op het 
juiste moment, de uitwedstrijd 
tegen stadgenoot Kampong, zijn 
eerste wedstrijdcentury (de cen-
tury in de 20-20 competitie niet 
meegeteld) voor Hercules, 109 
runs (4x6; 6x4).

In de 20-20 competitie haalde 
Hercules de regiofi nale. Daarin 
werd helaas verloren van Rood en 
Wit waardoor de landelijke halve 
fi nale niet bereikt werd. Wel kan 
er teruggekeken worden op een 
spectaculaire 20-20 competitie, 
waarin door de vele zessen en vie-
ren en het scherp runnen er sprake 
was van heel aantrekkelijk cricket 
voor zowel de toeschouwers als 
de spelers.

HERCULES 2:
Dat het tweede team een moeilijk 
seizoen zou krijgen stond van te-
voren vast. Handhaven was en is 
de enige doelstelling. Langzamer-
hand wordt het tweede steeds 
meer een team en worden de 
punten gepakt. Hoewel nog steeds 
in de gevarenzone heeft het team 
nog alles in eigen hand.

HERCULES 3:
Ook voor Hercules 3, net gepro-
moveerd, zou het een moeilijk sei-

zoen worden. En dat is het ook, 
mede door iets te veel afschrijvin-
gen. Het team wacht nog steeds 
op zijn eerste overwinning.

HERCULES 4:
Dit Herculesteam, bestaande uit 
een aantal oudere spelers en 
jeugdspelers, presteert goed en 
doet zelfs nog mee om de eerste 
plaats. S. Mahendram maakte in 
de wedstrijd tegen Hilversum een 
mooie century (100).

HERCULES 
VETERANEN:

De Veteranen staan tot eigen ver-
bazing op de 2e plaats. Waar 
wedstrijden in het verleden net 
verloren werden, worden dezelf-
de wedstrijden nu net gewonnen. 
Opvallend is dat je nu niemand 
hoort klagen over het weer 11 
jaar ouder worden van het team.

DE JEUGD:
Alle jeugdteams hebben de com-
petitie er weer op zitten. Voor alle 
teams geldt dat ze in de midden-
moot geëindigd zijn. Op 20 juli 
werd het seizoen afgesloten met 
de jaarlijkse wedstrijdjes tussen 
de ouders en hun kinderen, afge-
sloten met een gezellige barbe-
cue.

LAURA IS BACK:
Laura Brouwers is teruggekeerd 
van haar maandenlange bezoek 
(stage) aan Australië. Ze heeft er 
veel cricket gespeeld en er wordt 
gefl uisterd dat haar bowlen nog 
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beter is geworden. En dat is slecht nieuws voor haar te-
genstanders. Want hoewel vrouwen net zo goed cricket 
kunnen spelen als mannen, is het clean gebowld worden 
door Laura toch iets anders. En dat merk je langs de 
kant. Iets te veel teamgenoten en supporters vragen dan: 
“En…… hoe ben jij uitgegaan?”

Laura veel succes de rest van het seizoen en pak ze!

RJW

10 MANIEREN 
OM BLESSURES TIJDENS DE VOORBEREIDING TE VOORKOMEN

1. Maak tijd vrij om je sport 
op te pakken. Hiervoor kun 
je het best tijd reserveren zo-
dat je met structuur kan be-
ginnen aan je favoriete sport.

2. Bouw de sportbelasting 
rustig / geleidelijk op naar 
het gewenste niveau. Je li-
chaam is in de vakantie peri-
ode in mindere mate bezig ge-
weest met de sportbelasting 
die het straks te verduren gaat 
krijgen. Spieren, pezen, ge-
wrichten, bloedvaten, longen 
en hart moeten weer wennen 
aan de sportbelasting. Zorg 
dat je de training in het begin 
niet te zwaar maakt, varieer in 
trainingsvormen en zorg voor 
voldoende rust na een trai-
ning.

3. Zorg dat je conditie al een 
basisniveau heeft. Hierdoor 
heb je een voorsprong op je 
teamgenoten en maak je de 
kans op een blessure kleiner. 
Blessures ontstaan namelijk 
vaak wanneer het lichaam ver-
moeid is, bijvoorbeeld aan het 
einde van de training of wed-
strijd. Zorg dus dat je conditio-
neel een voorsprong hebt. Als 
voorbeeld kun je als voetballer 
een aantal maal een interval 
looptraining doen. Spreek 
voor advies een van onze Fy-
siotherapeuten aan.

4. Hou rekening met onder-
grond en schoeisel. Lopen 
op een harde ondergrond 
en/of met onvoldoende dem-
ping vanuit de schoenen zorgt 
voor een grotere belasting 
van gewrichten, spieren en 
pezen waardoor deze overbe-
last kunnen raken. Loop het 
liefst op gras of in het bos en 
zorg voor schoenen met vol-

doende demping. Belangrijk 
is dat wanneer je op kunstgras 
speelt, je hiervoor kunstgras-
schoenen gebruikt! 

5. Besteed minimaal 5 minu-
ten aan een warming-up 
aan het begin van de trai-
ning.  Je spieren en gewrich-
ten zijn dan soepel en func-
tioneren beter dan daarvoor 
(denk aan snelheid, kracht, re-
actietijd, etc). Ook zijn je hart 
en longen na de warming-up 
klaar voor de training.

6. Sluit de training af met een 
cooling-down van 5 à 10 
minuten. De afvalstoffen in de 
spieren die tijdens de training 
zijn ontstaan worden dan beter 
afgevoerd en de spierspanning 
daalt. De eventuele spierpijn 
zal dan ook minder zijn. Rustig 
uitlopen en de spieren rustig 
op lengte brengen zijn onder-
delen die tijdens de cooling-
down belangrijk zijn.

7. Luister naar je lichaam.
 Wanneer je lichaam niet goed 

uitgerust is van een vorige trai-
ning, is het verstandig om een 
zware training uit te stellen. 
Anders wordt je lichaam te veel 
uitgeput. Pas op na een avondje 
doorzakken of weinig slaap. Je 
lichaam is dan erg verzwakt.

8. Last van een oude blessure, 
bezoek het sportspreekuur 
bij TRIAS Hercules. Iedere 
maandagavond van 19.00 
tot 20.00 en woensdag mid-
dag van 13.00 tot 14.00 is 
er een gratis sportspreekuur. 
Hier wordt naar je blessure 
gekeken en deskundig advies 
gegeven. Een afspraak kan 
telefonisch gemaakt worden, 
030-2660662

9. Mis je een deel van de 
voorbereiding door bij-
voorbeeld vakantie, zorg 
dat je zelfstandig een aan-
tal maal conditietraining 
hebt gedaan en eventueel 
krachttraining. Zorg dat je 
achterstand minimaal is door 
zelfstandig conditietraining te 
doen in de vorm van bijvoor-
beeld interval looptraining. 
Eventueel kun je je spieren 
sterker maken door middel 
van krachttraining. Loop voor 
advies binnen bij de Fitness 
van TRIAS Vitaal of spreek een 
van onze fysiotherapeuten 
aan.

10. Moeite met je looptechniek 
of soms last van je voeten, 
bezoek onze podoloog 
voor een loopanalyse en 
voetscan.
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Mensen ontmoeten waarmee je vroeger optrok en mee gesport hebt!

Herinneringen ophalen kun je beter met oude vrienden, dat is meer dan

dubbel beleven! De Reunie in april met zo’n 100 deelnemers en de

Wandel/puzzeltocht in oktober met ca. 50 deelnemers zijn ware krakers

geworden en iedereen ervaart de beleving met veel enthousiasme! Kijk

uit naar onze jaarlijkse Nieuwjaarsbrief met het programma 2007! Doe

jezelf niets tekort en meld je aan! Op de website van Hercules kun je

alles te weten komen! 

www.usvhercules.nl > Overige activiteiten > Hercules Reünisten

WINTERBORREL • VRIJDAG 16 FEBRUARI
REUNIE • VRIJDAG 20 APRIL

HARINGAVOND • VRIJDAG 8 JUNI
WANDEL/PUZZELTOCHT • ZATERDAG 13 OKTOBER

HERFSTBORREL • VRIJDAG 16 NOVEMBER

WIJ REKENEN OP UW KOMST!

WAAROM LID WORDEN VAN
DE HERCULES REUNISTEN?

PROGRAMMA 2007 
HERCULES REÜNISTEN
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DE SCOUT
Wat een warm seizoens-einde 
was dat voor de F11. Even terug 
naar vóór de vakantie. Het laatste 
toernooi bij VEP (Woerden) Om 
kwart over zeven op, dat bete-
kent op zaterdagmorgen een bij-
na lege snelweg. Heerlijke koffi e 
en een clubhuis dat zijn kantine 
op de eerste verdieping heeft: je 
kijkt uit over alle velden.
De stemming bij de ouders is licht 
melancholisch. En heel opvallend: 
ze zijn er allemaal. In de vroege 
ochtend wordt het seizoen ge-
evalueerd. Totale tevredenheid,de 
saamhorigheid en de groei van 
alle jongens.
In de eerste wedstrijd loopt Koen, 
die weggaat bij Hercules en voor 
judo kiest, te pingelen als een 
gek. “Ja da’s op straat opeens ook 
zo”, zegt zijn moeder verbaasd. 
Kennelijk is er een druk van hem 
afgevallen. Een andere moeder 
wordt een tikkie emotioneel, om-
dat ze zo genoten heeft van de 
jongens die elkaar (bijvoorbeeld in 
de laatste competitiewedstrijd) zo 
veel gunden. Zo werden spelers 
die vaak achterin spelen, allemaal 
aan een doelpunt geholpen.
Het gaat op het VEP-terras ook 
over de selectie van diverse jon-
gens uit de F11, die gaan door-
stromen naar selectieteams. Over 
wat dat betekent voor de kinde-
ren en voor het gezinsleven. Drie 

keer trainen? Is dat nog wel leuk 
dan? Het is een enigszins ‘ge-
heim’ proces, dat selecteren, en 
het brengt wisselende gevoelens 
met zich mee. Want wat is het 
doel en welke belangen worden 
er mee gediend? Die gevoelens 
worden nog eens versterkt als 
later een “vreemde eend” bij ons 
langs de zijlijn komt staan.
Het is Wim. Niet zonder trots zegt 
hij: “van Ajax”. De coördinator 
van Hercules is er niet, dus hij 
zoekt nadat we hem aanspreken, 
ook zelf contact met de ouders. 
Met name zoekt ie de vader van 
......en de moeder van .....Hij 
noemt wat namen op van speler-
tjes die op zijn lijstje staan. 
F11 wint de eerste wedstrijd met 
2-0 dankzij twee doelpunten van 
Joris. Uit het praatje met Wim 
blijkt dat Ajax F-jes uit 2000 zoekt 
voor het seizoen 2008-2009. Op 
de website zag Wim dat hier een 
toernooitje was dus...
“Hoe zit dat dan met de samen-
werking die Hercules met PSV 
heeft?”, vraag ik.”Ach, wat zegt 
dat, niet de clubs beslissen waar 
spelertjes heengaan, dat doen de 
ouders. Kijk we gaan niet op een 
selectiedag van PSV bij Hercules 
kijken, maar hier kijken staat ons 
vrij.”
Kortom: hier wordt de markt af-
geschuimd. Niet stiekem, gewoon 

openlijk. De betrokken spelertjes 
worden terloopse vragen gesteld. 
Lichamen bekeken tot in de nek-
haren. “Twee uit de F3 hebben bij 
ons al een wedstrijd gespeeld,” 
zegt Wim. Als ik kenbaar maak 
dat ik stukjes schrijf voor het 
clubblad wordt Wim zwijgzamer. 
Hij laat alles wat hij heeft gezegd 
even bezinken en ik schrijf in de 
auto snel mijn in het hoofd opge-
slagen aantekeningen uit. Die lees 
ik hem later voor.”Zo is het goed” 
zegt Wim. “Niet mijn achternaam 
hè! Maar het is toch echt zo: wie 
het eerst komt…”
 
Het seizoen wordt afgesloten met 
toernooiwinst. Een paar weken la-
ter krijgen de jongens ook bij Her-
cules nog een wedstrijdje: F10- F11 
en daarna nog een beker, want ook 
mooi de competitie gewonnen! 
Weer wat later blijkt F11 uit el-
kaar te vallen. De één gaat naar 
F2, de anderen naar Fzus, Fzo . 
Ouders beloven elkaar per email 
op de hoogte te houden van het 
reilen en zeilen van hun kroost in 
welke F dan ook. Als dat gebeurt, 
blijven er in het komend seizoen 
meer wederwaardigheden te vol-
gen uit de wondere wereld van 
de Fjes.
 

 Jan Reiff
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 SPONSORS EN ADVERTEERDERS VAN DE USV HERCULES

 LEDEN VAN DE HERCULES ZAKEN SOCIËTEIT

 DOE ZAKEN MET ONZE SPONSORS!



26

DE KLOKKENLUIDER VAN GREONTERP

Op 22 juni om 11.15 uur kreeg ik 
een telefoontje van Wim van Stra-
ten. De Herculaan had wel eens 
aandacht besteed aan zijn peri-
ode als conservator van het Jopie 
Huisman-museum in Workum. Nu 
had de Leeuwarder Courant in de 
Culturele bijlage van 6 april 2007 
aandacht besteed aan de één jaar 
daarvoor overleden Gerard Reve, 
de volksschrijver die ooit in het 
Friese Greonterp woonde. Pre-
cies, de plaats waar Wim al ge-
ruime tijd woont! Hijzelf fi gureert 
in het artikel en staat op de foto 
bij het artikel.

Ik zeg dat ik zeer geïnteresseerd 
ben in literatuur (en misschien 
nog meer in Teigetje en Woelrat) 
en natuurlijk in alles wat Hercu-
lanen in het nieuws brengt. Hij 

vertelt dat hij in navolging van 
Douwe Lolkema iedere middag 
om twaalf uur het Angelus luidt. 
Ik beloof Wim de balkondeuren 
open te zetten en zie op Teletekst 
dat de wind ZZW is. Dat zal moei-
lijk worden!

Op 22 juni om klokslag 12.00 uur 
weer de telefoon. Een oorverdo-
vend lawaai aan de andere kant: 
Wim hangt aan de touwen! Ik 
bulder van het lachen en zie uit 
naar de krant.
Wim schrijft bij het artikel: ‘Waar-
de Maarten – menig Herculaan 
heeft inmiddels de klok om 12 
uur horen luiden. Van harte wel-
kom om dit Friesche doorgaans 
fraaie geluid met eigen oren te 
horen. Groeten aan alle Hercula-
nen! – Wim’.

Dan is het schrijven voor De Her-
culaan toch ineens wel zéér dank-
baar werk.

Maarten van Z

Een toegankelijk ‘high perfor-
mance center’, dat is waar Pro-
fi le Tyrecenter Utrecht al zes jaar 
voor staat. Alle werkzaamheden 
die met banden te maken heb-
ben worden hier met passie uit-
gevoerd. Dit zijn de woorden van 
directeur-eigenaar Dennis Hensen 
en zijn zestien medewerkers, zij 
zijn van mening dat juist die liefde 
voor het vak hun succes bepaalt. 
Ze willen autorijden nog leuker 
maken en de klanten, vaak geïn-
spireerd door autoprogramma’s 
op tv, staan er voor open hun 
auto te verfraaien met bijvoor-
beeld nieuwe velgen. 

Vanuit het hele land komen auto-
bezitters naar de Proostwetering 
omdat Profi le Tyrecenter Utrecht 
naast kennis en passie ook be-
schikt over zeer hoogwaardige 
apparatuur. Of het om eenvou-
dig banden wisselen gaat of om 
driedimensionaal uitlijnen, hier 
kan het allemaal op een hoog 
professioneel niveau. Daarom 
onderscheidt het bandencentrum 
zich van anderen en noemt het 
zichzelf een high performance 
center. Het beschikt zelfs over 
de allereerste banden-de- en 

montagemachine in zijn soort ter 
wereld. Deze hypermoderne ma-
chine kan extreem grote banden 
in een oogwenk wisselen. Ook 
kunnen klanten hun banden hier 
laten sipen. Siping is een goedko-
pe methode om de prestatie van 
elke nieuwe of gebruikte band 
te verbeteren bij het optrekken, 
remmen en rijden onder gladde 
of natte omstandigheden. Sipen 
werkt het hele jaar en is een goed 
alternatief voor spikes. Voor de-
gen die ‘gewoon’ de winter- of 
zomerbanden laat omwisselen, 
staat de wielenwasmachine al 
klaar. Voor zeer voordelige tarie-
ven kunnen tevens de banden 
opgeslagen worden.
Geen wonder dus dat het Pro-
fi le Tyrecenter Utrecht onder de 

kenners landelijke bekendheid 
geniet. Hensen vertelt dus niet 
zonder trots over zijn aanzienlijke 
klantenbestand. “Geen Ferraririj-
der die ons bedrijf niet kent. We 
werken o.a. voor de politie en 
de KLPD. Ook de Amsterdamse 
ambulance is klant en voor di-
verse brandweerkorpsen in het 
land sipen we de banden. Uiter-
aard zijn we ook erg blij met onze 
buurman Hessing.” Hij benadrukt 
echter ook dat particulieren ook 
meer dan welkom zijn.
Geen wonder dus dat de stage-
plaatsen voor scholieren die Pro-
fi le Tyrecenter Utrecht biedt altijd 
snel gevuld zijn, het is een erkend 
leerbedrijf waar de directeur zelf 
veel aandacht besteedt aan de 
goede contacten tussen monteur 
en klant. Hij begeleidt ze in de 
communicatie met de opdracht-
gevers en een vriendelijke groet 
aan de klant bij de balie is van-
zelfsprekend. 
Profi le Tyrecenter Utrecht is te 
vinden aan de Proostwetering 91 
op industrieterrein Proostwete-
ring. Het bedrijf is telefonisch be-
reikbaar op 030-6032488, meer 
informatie is te vinden op www.
profi le.nl

PASSIE VOOR HET BANDENVAK
PROFILE TYRECENTER UTRECHT MAAKT AUTORIJDEN LEUKER
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IN MEMORIAM WILLEM VAN ZENDEREN
Op 11 juni overleed Wim van 
Zenderen op 71-jarige leeftijd 
in het Diaconessenhuis. Het 
Algemeen Dagblad noemde 
hem ‘markant’ en dat was hij 
zeker. Een trotse pater famili-
as op de Zeemanlaan, een nog 
trotsere opa met kleinkinde-
ren op de fi ets door Voordorp, 
35 jaar docent klassieke talen 
aan het Utrechtse Sint Bonifa-
tiuscollege en sportbestuur-
der met een rijke palmares in 
het Utrechtse schoolvoetbal, 
de USLO, de Sportraad, de 
KNVB en natuurlijk Hercules. 
Niet voor niets Ridder in de 
Orde van Oranje Nassau en 
Lid van Verdienste bij zowel 
Hercules als de KNVB.

Mijnheer van Zenderen, of Wil-
lem, of Wim, was oude stempel, 
normen en waarden, streng maar 
altijd rechtvaardig. En scheids-
rechter. Hartoperatie, nieuwe 
heup of niet, hij bleef fl uiten 
tot enkele maanden terug. De 
laatste jaren had hij moderne 
scheidsrechterskleding: groen, 
rood, paars, met een streepje 
of een ruitje erin. Maar Willem 
hoorde in het door het vele was-
sen vaal geel geworden slobber-
shirt met lange mouwen, met 
KNVB embleem uit de tijd dat ze 

nog geen emblemen hadden. En 
een enorme grijs zwarte broek 
tot bijna over zijn knieën. Waar 
sommige scheidsrechters ogen 
in hun achterhoofd hebben, daar 
had Willem oren. In de karakte-
ristieke ietwat voorovergebogen 
driftige pas achter het spel aan 
rennend, schudde hij dan het 
hoofd en ging het vingertje drif-
tig heen en weer naar een speler 
die enige tientallen meters terug 
mopperde dat hem onrecht was 
aangedaan. “Neeeeee nee nee! 
Ga door!”. Je kon ook – al dan 
niet door onbeholpenheid - beter 
een tegenstander doormidden 
zagen dan iets zeggen tegen de 
scheidsrechter. Dan draaide hij 
zich met een snerpend fl uitsig-
naal om, om met vuurschietende 
ogen over zijn bril heenkijkend 
de boosdoener de les te lezen. 

Pen en boekje al in de aanslag. 
“Ouwe” was al genoeg. Een 
ander zekerheidje was dat – hoe 
eensgezind beide aanvoerders 
het er ook over eens waren dat 
het niet nodig was, hoe hard er 
ook geschreeuwd werd of hoe 
onbeduidend ook de wedstrijd, 
iedere kaart aan de KNVB werd 
doorgegeven. Pas daarna kwam 
hij nog even bij het team aan 
tafel zitten om glunderend zijn 
borreltje tussen de biertjes weg 
te pakken. Er was niet te mar-
chanderen. Regels waren regels. 
Behalve misschien bij het laatste 
fl uitsignaal. Nog net die ene 
aanval laten spelen waardoor de 
nieuwjaarswedstrijd misschien 
toch nog in 2-2 zou kunnen 
eindigen. Of een moegestreden 
zaterdag-8 behoeden voor een 
zoveelste nederlaag door af te 
fl uiten vlak voor de vijandelijke 
spits vrije doortocht zou krijgen. 
Het einde van de wedstrijd werd 
niet door de secondewijzer van 
de klok bepaald maar of scheids-
rechter Van Zenderen het een 
mooie tijd vond om af te fl uiten. 
Dat gold helaas niet voor zijn 
eigen wedstrijd. De fl uit van de 
veldheer klinkt niet meer over de 
Herculesvelden. Maar ik zal hem 
er nog regelmatig zien draven op 
zaterdagmiddag.

HV

IN MEMORIAM JACQUES BOSTELAAR:
Toen Jacques Bostelaar rond het 
125-jarig jubileum de Hercules 
speld ter gelegenheid van zijn 
40-jarig lidmaatschap uitgereikt 
kreeg konden wij niet vermoe-
den dat Jacques enkele maanden 
hierna niet meer in ons midden 
zou zijn. Natuurlijk wist een ie-
der dat de gezondheid van deze 
81-jarige loyale vrijwilliger steeds 
verder aan kwaliteit aan het in-
boeten was. Desondanks kwam 
het nieuws van zijn overlijden op 
26 juni jl. toch nog onverwacht.
Velen kennen Jacques , zoals 
ook de website al aangaf, als 
de man van de kaartverkoop bij 
de wedstrijden van Zondag 1. 
Echter, Jacques was een actief 
Herculaan die zich op meerdere 

gebieden heeft ingezet voor 
Hercules. Zo deed hij jarenlang 
de Toto administratie samen met 
Bep Pieters, draaide hij samen 
met zijn echtgenote Joke bar-

diensten en zette zich in bij de 
commissie van ontvangst. Bo-
vendien was hij adverteerder in 
De Herculaan voor zijn in Utrecht 
– en ver daarbuiten - bekende 
authentieke comestibles zaak in 
het hart van de stad.

Hercules verliest in Jacques niet 
alleen een trouw lid maar bo-
venal een aimabel mens die al-
tijd bereid was zich voor de club 
in te zetten. Wij zullen Jacques 
missen. Onze gedachten gaan 
uit naar zijn beide dochters Jac-
queline en Jolanda en familie en 
wensen hen veel sterkte in deze 
moeilijke tijd.

Namens het Veldvoetbalbestuur
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Voor info bel:

Piet van Veen, 030-2202268/06-51450731
E-mail: p.vanveen@casema.nl 
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MIJLPALEN 2007

50 EN 40 JAAR LID

BOLTE, JC (JOHN/JON) SINDS 1-1-1957
In het recente Jubileumboek leren we van Abbes van Vliet dat John in 1963 met 
de A-junioren Interregionaal voetbalde (toen mocht dat wél van het Bestuur) on-
der leider Joop Post. En we lezen dat hij deel uitmaakte van het 1e cricketteam dat 
in acht jaar tijd zes maal promoveerde: John Bolte op weg naar de Hoofdklasse. 
Hij speelde van 1961 tot en met 1984 totaal 188 wedstrijden (in teams 1 t/m 4), 
maakte 2011 runs, bowlde 67 wickets en had 103 vangen op zijn naam.
Hij zat in de Cricketcommissie in 1980 en 1981 en namens de CC in het Hoofd-
bestuur in 1981. (De gegevens in de Wie-is-wie van de Cricketafdeling zijn 
bij lange na niet compleet. Wie kan mij een overzicht geven vanaf 1945? 
- MvZ) Volgens mij was John cricketvoorzitter. Sinds 2000 bemoeit John Bolte zich 
met het Beheer Stichting Accommodatie.
Hij wist ooit een clubgenoot succesvol te verdedigen voor het gerecht. Toen het 
duo de raadszaal aan de Hamburgerstraat verliet, hoorden ze achter de groene 
tafel mompelen: ‘Volgens mij kenden de heren elkaar.’  

ECK, WG VAN (WIJNAND) SINDS 1-1-1957
Nog steeds lid zaalvoetbal- en tennisafdeling, dat laatste nog niet zo lang 
geleden tot zijn eigen verbazing, waardoor het effect van een KNVB-schor-
sing tenietgedaan werd. Wijnand was/is altijd enthousiast te maken voor de 
club. In zijn juniorentijd won hij al eens een polshorloge, omdat hij de meeste 
loten aan de man had gebracht. Overigens kwam hij van Jonathan in Zeist, 
maar wilde Herculaan worden toen hij naar zijn oudere broer Frans, die al in 
het eerste speelde, ging kijken Na afl oop kregen Wijnand, Abbes van Vliet, 
Jan Houtman e.a. de bal en mochten in het stadion op het hoofddoel een 
balletje trappen! Volgens de gegevens uit de Wie-is-wie zat hij namens de 
Zaalvoetbalafdeling van 1988 t/m 1991 in het Hoofdbestuur en ook in het 
seizoen 2000/2001. Diezelfde afdeling leidde hij vanaf 1986 tot zeer recent. 
Naast Ferdinand Heck wist ook hij de Mister Zaalvoetbaltitel te verwerven. In 
zijn juniorentijd maakte hij de uitwisseling met Viborg Denemarken mee en 
speelde op de drums tijdens het slotfeest in het Kampongpaviljoen. Als keeper 
speelde Wijnand van 1962 t/m 1977 in totaal 55 wedstrijden voor Hercules I 
en vele malen meer in Zondag II. En gecricket heeft hij ook. Hij begon ermee 
in 1962 en zelfs in 2001 worden nog cijfers aan zijn statistieken toegevoegd: in totaal 50 wedstrijden, 414 runs en 
een hoogste score van 42. LID VAN VERDIENSTE sinds 1997 en in 2006 gedecoreerd met de Gouden Speld van de 
KNVB.

STRATEN, W VAN (WIM) SINDS 15-1-1957
Wim speelde van 1957-1967 in het eerste (36 goals in 167 wedstrijden), 
eerst als linksbuiten, vanaf 1963 als back. Hij heeft twee kampioenschap-
pen meegemaakt in 1957 en 1965. Tot en met 1970 viel hij nog wel in bij 
Zondag I. Hij speelde later in het veteranenelftal, als een rots in de branding. 
‘Zijn glans zal nimmer verbleken’, schreef De Herculaan bij zijn 50e ver-
jaardag. Zat zelf in de Clubavondcommissie van 1963/64 t/m 1968/69 en 
aangezien het clubhuisje op Maarschalkerweerd erg klein was werden acti-
viteiten buitenshuis gehouden. Noodgedwongen leerde hij zo de Utrechtse 
horeca kennen... Later als helft van het presentatieduo Frans van Kessel/
Wim van Straten vele malen de kienavonden op zeer originele wijze geleid 
en steevast werd na afl oop De Oude Dikke Dries met een bezoek vereerd. 
En bij het 100-jarig bestaan stuurde het volgbootje met Jan van der Burg en 
Wim de reünisten door de singel naar Bu Cats.
Hij is één van de Freonen van v.v. Blauhûs. (Zie elders in dit nummer: 
De klokkenluider.) Als Woef of Lamaar in De Herculaan een echte kuiten-
bijter, als Wimpel scheen hij dat alles weer weg te willen wuiven.
In 1969 ontving Wim de VAN SIMMEREN VAN DER WEERD-beker. 

50 JAAR LID



30

40 JAAR LID
BOSTELAAR, J (JACQUES) SINDS 1-5-1967

Gelukkig is hem de dasspeld voor zijn 40-jarig lidmaatschap nog overhandigd op de reünie van 20 april j.l. He-
laas is Jacques op 26 juni op 81-jarige leeftijd overleden. Hij was van 1980 t/m 1991 lid van de Toto-commissie 
en vanaf 1982 tot afgelopen voetbalseizoen lid van de Controlecommissie. Zie het In Memoriam elders in 
dit nummer.

KOFF, RA DE (RENÉ) SINDS 5-5-1967
Dat blessureleed ook tot iets moois kan leiden, kan René beamen. Op 20-jarige leeftijd scheurde hij tijdens een 
wedstrijd van het eerste een van zijn enkelbanden. Hij werd onder andere verpleegd door Joke Peinze ter Aar, 
waarmee hij later getrouwd is. Zie verder Mythen en Sagen elders in dit nummer.

DORT, AH VAN (AD) SINDS 5-5-1967
Of Hercules wel zo blij moest zijn met een speler die op 23-jarige leeftijd naar onze 
vereniging kwam, betwijfel ik. Al in zijn eerste seizoen in 1968 wordt hij voor twee 
wedstrijden geschorst, één voorwaardelijk met een proeftijd van een jaar, voor het op-
zettelijk ten val brengen van een tegenstander. En een half jaar later wordt hij door het 
bestuur berispt wegens het te laat komen bij wedstrijden. Maar tot het seizoen 1970/71 
speelt hij toch 15 wedstrijden voor Hercules I. Langzaamaan doet hij stapjes terug, tot 
hij in een ons-kent-ons elftal terechtkomt en dat team vele jaren zeer trouw blijft, zelfs 
op zondag vanuit het Brusselse de verre reis onderneemt en zijn teamgenoten regelma-
tig gastvrij onthaalt in België. Sinds 2001 is Ad penningmeester in het Hoofdbestuur en 
vanwege die functie is hij ook vertegenwoordigd in de Stichting Herculesbelangen. Hij 
dacht, nee, hij wist zeker dat hij gelijk lid was geworden met Jan van Veen. MvanZ was 

dus vorig jaar in zijn ogen nog een geschiedvervalser.

VELDHUIS, AR (RONALD/ANTON) SINDS 18-11-1967
Zie Mythen en Sagen elders in dit nummer.

MIDDELKOOP-VAN HEMERT, M.C. (RIA) SINDS 30-7-1967
Wim Middelkoop zou dus op 30 juli 40 jaar Herculaan zijn geweest.
Vanwege de verdiensten die Wim voor onze vereniging heeft gehad en uit respect voor 
Ria heeft het Bestuur besloten haar naam op de ledenlijst te handhaven en haar De 
Herculaan te blijven toesturen. De oorspronkelijke inschrijfdatum is toen niet gewijzigd. 
Eigenlijk was het dus een abuis toen zij werd uitgenodigd voor de uitreiking van de 
dasspelden/broches. Het bleek een gelukkige vergissing: Ria was zeer verguld met het 
aandenken en draagt het met trots. En terecht!

Maarten W van Zwetselaar

In de volgende afl evering: 50 jaar lid: Egbert Lambers, Cees van de Meent en Wim Bosschaart 40 jaar lid: André 
van Helden, Henri Tordoir, Gerrit Pappelendam, Piet de Knegt en Ad van der Wal

BEELDEN VAN HET 100-JARIG 
JUBILEUM NU OP DVD VERKRIJG-
BAAR BIJ JOOP VUURMANS

In het kader van het 125-jarig bestaan hebben de Her-
cules Reünisten een DVD laten vervaardigen van de 
fi lms van Joop Vuurmans over het 100-jarig jubileum 
van Hercules. Uitgevoerd met een kleurig omslag en 
DVD-opdruk kunnen wij u deze aanbieden voor slechts 
10 Euro per stuk. Het is echt een collectors item, want 
er zijn slechts weinig bewegende beelden bewaard ge-
bleven van het 100-jarig bestaan. Haast u want Joop 
Vuurmans heeft slechts een beperkt aantal in voorraad. 
Telefoon 030-2710852.
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DE GEKLEURDE WERELD VAN HERCULES
MYTHEN EN MODERNE SAGEN

RONALD VELDHUIS
Bij Hercules gekomen via de gym-
leraar, ‘ouwe’ Wim Schouten, 
gewoon van school geplukt, een 
voetbalclub zei me niets, het voet-
bal wel! Met zijn vieren in hetzelf-
de team in één keer van pupillen-
6 naar pupillen-1 doorgestoomd. 
Trainer Cees Tukker (Wiel Coerver 
was er niets bij) leerde je alles met 
de bal. Deze een kwartier lang al-
leen maar hoog houden was heel 
gewoon. Was Ronald eerst nog 
linksbuiten, na er een jaartje tus-
senuit geweest te zijn vanwege 
problemen met zijn rug (‘groei-
stuipen’) stelde A-juniorenleider 
Harry Horsch hem in de A1 op als 
linksback. ‘Door mijn snelheid en 
ja, ... het moderne voetbal vroeg 
om snel opkomende backs ...’

RENÉ DE KOFF
Zijn vader had weliswaar een Ve-
lox-achtergrond, maar hij stelde 
toch: jij gaat naar Elinkwijk! Als 
jongetje uit Hoograven had je 
toch nooit aan Hercules gedacht. 
Maar vader Dick had bij Tiel/
Utrecht een lobbyende collega, 
ene Cees Schriek. 
En dan lopen de verhalen van 
Ronald en René parallel: tegelij-
kertijd in de pupillen, samen in 
de A-junioren (toen nog tot 19 
jaar, René werd getipt door Leo 
van Meurs en Ad van Dorssen) 
en bijna samen in het gips. Nou 
ja, op een jaar na .... (Als bij de 
een het gips er niet vanaf was te 
bikken en bij de ander het een 
preventieve maatregel zou zijn 
geweest, dan nog: ‘bijna samen!’ 
Ze zullen wel voor elkaar een bar-
kruk vrijgehouden hebben als ze 
naar de kroeg gingen op vrijdag, 
inderdaad samen.

Via Harry Horsch hebben de he-
ren Schele Cats leren kennen. 
Vooraf aan de wedstrijd Utrecht-
Ajax werd in Café De Wittevrou-
wenpoort een zeer pittige toma-
tensoep geserveerd. Zelfs trainer 
Jan Emont vond het toen wel 
billijk dat de jongens hun eerste 
(???) biertje dronken. Onder hem 
speelden de jongens Regionaal. 
Interregionaal mocht niet van de 

club, er was van verenigingskant 
absoluut geen interesse voor een 
verruiming van de horizon. (Maar 
als het geld in Tuindorp-Oost niet 
aan de bomen groeide, dan kon 
je toch best eens verderop in het 
land gaan kijken of het daar wel 
groeide - MvZ.)
Hadden we het net al over soep, 
René ging studeren (hij is drs. 
econometrie, dus drs RA de Koff 
RA - register-accountant) en in 
het bekende Herculespand Goe-
destraat/hoek Biltstraat werd in 
ieder geval heel gezond gegeten: 
na het schoonbikken van het gas-
fornuis was een heel jaar groente-
soep het resultaat! (Hé, woonde 
daar Harry H ook al niet, en Jan S 
en Geert R en Arjen A???)

Ronald is op zijn 32e gestopt met 
voetbal. Toen mocht het echt niet 
meer. Tot drie jaar geleden heeft 
hij nog hardgelopen en geten-
nist met Rommie Schouten. René 
heeft nog in het 2e en 3e elftal 
gespeeld en denkt nog graag te-
rug aan de leuke leiders van toen, 
zoals Joop Nebbeling (ook na af-
loop aan de bar zéér aimabel) en 
Dick van Rossum (biefstuk eten in 
de Tuinstraat in De Bilt). Beiden 
spreken over een dagvullend pro-
gramma in die tijd: van 11.00 uur 
‘s morgens tot ‘s nachts 02.00 
uur: TOPSPORT dus in het week-
end!!! Dan is het leuk terugkijken 
aan het einde van een carrière: 
zelfs van Wim Roep leerde je, hui-
zenhoog (o)verschieten, in plaats 
van de lange bal te oefenen,  

spelen over de breedte van het 
veld. René roemt de leuke vaste 
supportersschare en het ama-
teurisme. Je kreeg drie con-
sumptiebonnen per wedstrijd en 
ƒ 50,00 per seizoen schoenengeld 
(via sponsors). Dat ging dezelfde 
avond op bij Bu, want schoenen 
kreeg je toch van je ouders... 
En ook de jaarlijkse saté-avondjes 
werden niet aangeboden door de 
(jeugd)voetbalcommissie maar 
door Bu zelf. Al met al speelde 
René 64 wedstrijden in Hercules 
I, zelfs werd hij nog International, 
geselecteerd in het Nederlands 
Studentenvoetbalteam en Ro-
nald (oké, voor sommigen Anton) 
heeft 44 wedstrijden in Hercules I 
achter zijn naam. En talloze meer 
in het tweede dus.
René de Koff speelde ook nog 
met Cor van der Hart jr en Luc 
Flad jr in verschillende vertegen-
woordigende Utrechtse elftallen, 
gescout door Han Berger.En hij 
heeft nog vier seizoenen cricket 
gespeeld, voornamelijk als inval-
ler denk ik want hij komt tot een 
totaal van elf wedstrijden van 
1972 t/m 1975. Daarin nam hij 
wel 9 wickets voor het verlies van 
37 runs! Hij verleende ook nog 
hand- en spandiensten voor Het 
Herculaantje en was samen met 
Hans de Ree jeugdelftalleider. 
Datzelfde deed Ronald Veldhuis 
samen met Arie Schuurman, zo’n 
drie jaar lang.

Maarten W van Zwetselaar

RENE EN RONALD - VEERTIG JAAR HERCULAAN

Van links naar rechts: Maarten van Zwetselaar, Ronald Veldhuis, René de 
Koff en Harry Horsch.
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VERJAARDAGSKALENDER 60-PLUS 
MMA van Eyl 10-8-25 Breda 0765659981, WEM Nebbeling-Bredewold 13-8-34 De Bilt 0302712107, 
PG Scherks 15-8-44 Wijk bij Duurstede 0343572390, R Schriek 16-8-38 0302713573, WR Kahn 16-8-
44 0302290880, WDN Snooy 17-8-34 0302717866, HPJ Stroeken 18-8-40 0302718919, H Neervoort 
19-8-30 Nieuwegein 0306022205, TW van Geffen 19-8-45 0302734798, CE van Voorthuysen 21-8-30 
Pesse 0528241945, JB Timmermans 24-8-36 0302722625, GBT Bastiaanse 26-8-24 0302711712, SJ We-
steneng-van Basten 2-9-30 De Bilt 0302202203, HJR Losscher 3- 9-20 Doorn 0343413658, AWM van 
Roosmalen 4-9-39 0302713084, M van Geelen-de Vries 4-9-41 0302716573, J Timmermans 17-9-34 
0302722625, R Rusche 17-9-44 De Meern 0306667085, FH de Kruijff 20-9-25 0302711254, JH Vuurmans 
22-9-28 0302710852, B van Soest 22-9-39 Manama Dipl Area (PO BOX 11521), CA Schriek 2-10-34 Nigte-
vecht 0294254796, ME Oostenbrink-Henneveld 4-10-39 0302715104

KROONJAREN
75 JAAR: OE Stocker-Mungra 21-8-32 0302733261
75 JAAR: RG Verheul-Vermaak 8-9-32 0302720157
70 JAAR: I Nüssgen 21-9-37 0302610001
65 JAAR: MJ vd Wardt-Nieuwland 28-8-42 0302716797
60 JAAR: J van Beek19-8-47 0302731180
60 JAAR: MH van Roosmalen 6-9-47 0302713084
60 JAAR: FJA Klaus 23-9-47 Zoelmond 0345502538
50 JAAR: W Heizenga 24-8-57 0302731354
50 JAAR: AC Brouwers16-9-57 0302730023
50 JAAR: RE Moll 21-9-57 0302710249
50 JAAR: EM de Valk 27-9-57 Maarssen 0346554367

MIJLPAAL (IN DEZE KALENDER-PERIODE)
70 JAAR LID: G Buyze De Bilt 0302201009 sinds 1 september 1937
70 JAAR LID: JG Israël Bilthoven 0302284801 sinds 1 september 1937
70 JAAR LID: PJ van der Burg Schiedam 0104265996 sinds 1 oktober 1937
50 JAAR LID: EC Lambers Naarden sinds 1 september 1957
50 JAAR LID: C van de Meent Houten 0306350527 sinds 1 oktober 1957
40 JAAR LID: AHPJ van Helden Nieuwegein 0306035256 sinds 2 september 1967
40 JAAR LID: HLM Tordoir Bilthoven 0302250288 sinds 2 september 1967
40 JAAR LID: G Pappelendam 0302614403 sinds 9 september 1967
40 JAAR LID: PC de Knegt Camps La Source (F) 0033(0)494808713
40 JAAR LID: A van der Wal 0302731106 sinds 25 september 1967
25 JAAR LID: JWC Gresnigt Zeist 0302962395 sinds 4 september 1982
25 JAAR LID: AD de Vries 0302716909 sinds 22 september 1982
25 JAAR LID: R Rusche De Meern 0306667085 sinds 26 september 1982

ALLEN VAN HARTE GEFELICITEERD

Op 12 juli is op 71-jarige leeftijd Cornelia 
Johanna Flad-Bleyenberg overleden. Na 
een leven vol zorg en aandacht voor allen 
die haar dierbaar waren, lezen we in de 
rouwbrief. Ik heb dat zelf mogen ervaren 
toen ik eind jaren zeventig een moeilijke 
periode doormaakte en Cock en Luc een 
van de eersten waren die mij opvingen 
en hulp boden. En de regelmatige atten-
ties die zij mij thuisbezorgde om de kla-
verjas-prijzentafel op te sieren waren echt niet alleen 
het gevolg van het feit dat Cock vanaf 1993 mijn 
kaartpartner was. Zij genoot van het kaartspel, met 
de kennissenkring en bij Hercules, zoals zij ook ge-
noot van de 35+ activiteiten. Cock was graag onder 
mensen en gezellig praten of lang telefoneren, het 
was aan haar besteed. Totdat de ziekte ALS haar cir-

ca 2½ jaar geleden trof. Het begon met 
het wegvallen van haar spraakvermogen 
en langzaam, maar heel zeker, vielen 
meerdere lichaamsfuncties uit. Gelukkig 
hield ze nog iets kracht in haar hand om 
te kunnen schrijven. Maar voor het ove-
rige moest zij zich in haar lot schikken. 
Ondanks haar tragische ziekte wist ze 
haar levenslust en vooral haar humor te 
bewaren. Met de enorme steun van Luc 

aan haar zijde en van dochter Petra en, naarmate 
de ziekte verder voortduurde, heel veel professionele 
zorg en een zeer goede begeleiding van de huisarts 
kon zij in rust het einde aanvaarden. We leven mee 
met Luc, Petra en Wouter en de kleinkinderen en 
denken dankbaar aan haar terug. 

Maarten

IN MEMORIAM COCK FLAD


