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Kom ook bij Hercules speedbadmintonnen                      Jonathan Kamp 

Op 16 juli is het zover want dan is er voor alle Herculanen een Speedbadminton clinic!  
 
Speedbadminton is een nieuwe rage op sportge-
bied die komt overwaaien uit Duitsland. Het beste 
uit tennis, badminton en squash wordt gecombi-
neerd tot een flitsende sport. Voor het flitsende 
zorgt ook de speeder, een soort kleine shuttle, die 
snelheden haalt tot wel 290 km per uur! 
 
Zoals de naam al doet geloven, heeft het wat weg 
van badminton. Het verschil zit hem niet alleen in 
de snelheid, maar ook de afstand (het wordt ge-
speeld over een lengte van 12,8 meter) en het feit 
dat het spel geen net kent. Het is een geweldige 
sport die steeds meer aanslaat bij de Nederlan-
ders. Iedereen kan het, je hebt heel weinig materi-
aal nodig en je kunt het overal spelen. ñAnywhere, anytimeò! 
 
We willen graag alle Herculanen kosteloos kennis laten maken met deze flitsende sport en er zijn zelfs 
plannen dat dit de nieuwe zomersport van USV Hercules wordt. Zowel jeugd als senioren kunnen deze 
sport beoefenen. Een professionele trainer geeft op donderdag 16 juli van 20.00 ï 22.00 een speedbad-
minton clinic speciaal voor onze leden op één van onze kunstgrasvelden. Van 20.00 tot 21.00 kan de 
jeugd van 12 tot 19 jaar een speedertje slaan en vanaf 21.00 uur zijn de senioren aan de beurt. Zoals je 
in een Hercules Nieuwsbrief en de Argo al hebt kun-
nen lezen, was er in juni een vergelijkbare clinic voor 
de badmintonafdeling. De deelnemers waren hier 
zeer enthousiast over. 
 
Na deze clinic is het mogelijk om van 23 juli tot en 
met 13 augustus elke donderdagavond te komen 
spelen. Tijdens deze avonden zijn er begeleiders aan-
wezig en is er materiaal beschikbaar. Het enige wat je 
zelf mee moet nemen, is je eigen sportieve enthousi-
asme en goede schoenen. Trouwens, de clinic gaat 
ook gewoon door bij minder goed weer want dan 
gaan we in de hal spelen. Dan moet je wel je binnen-
schoenen mee nemen. 
 
Heb je interesse om mee te doen aan deze speedbadminton clinic, geef je dan op  bij  

info.speedbadminton@usvhercules.nl.   

 

Tennister Maria Sharapova aan de speedbadminton 

mailto:info.speedbadminton@usvhercules.nl


 

Kom ook bij Hercules speedbadmintonnen (vervolg)                     Door Jonathan Kamp 

Verjaardagskalender 60+                                                       Door Ben Eikenaar 

Kroonjaren 

 

 

70 jaar:   

A.M. Van Doorn 26-07-'39  030-2626053     

 

60+ kalender 

 

  

 A.de Ligt  17-07-'46  030-6341838     

 L.A.S. Snatager  18-07-'46  030-2310967     

 P.P,A.M. Voncken 19-07-'47  030-2933852     

 P.G. Verkroost  21-07-'36  0346-575565     

 G. Van Lint  21-07-'48  030-6035422     

 W.C. Smit  22-07-'48  030-2870817     

 C.G. Agterberg  25-07-'36  030-2430569     

 A.M. Vogel  25-07-'47       

 D. Blyenberg  26-07-'28  030-2284474  

                                   

Voor meer informatie over speedbadminton en alle 
spelregels kun je kijken op 
http://www.speedbadmintonnederland.nl.  

Op YouTube valt er behoorlijk wat speedbadmin-
tonfilmpjes te bekijken,  

zoals hier:  

http://www.youtube.com/watch?
v=_QjI597xuVE&feature=fvst  

en http://www.youtube.com/watch?
v=_AwcmCOLgz0. 

Klik ook vooral op deze link: 
http://www.badminton.nl/index.php/NL/625. Op 
deze site van de Nederlandse Badminton Bond staat 
de kalender van een heuse speedbadminton zomer-
tour.  

Tot op de clinic of bij de vrije speelavonden!  

Samenvatting:  
 
Clinic  
Wanneer: donderdag 16 juli 2009  
Voor wie: Jeugd van 12 tot 19 jaar: 20.00 ï 21.00 uur 
(aanmelding verplicht, kijken niet) 

Senioren: 21.00 ï 22.00 uur (aanmelding verplicht, kijken 
niet)Trainer: Rik Top  

Waar: Kunstgrasvelden (bij goed weer anders in de hal)  
Meenemen: goede schoenen en sportkleren 
(buiten/binnen), rackets en speeders zijn aanwezig, er zijn 
geen kosten aan verbonden. 
 
Wekelijks vrijspelen  
Wanneer: donderdag 23, 30 juli, 6 en 13 augustus  
Voor wie: Jeugd van 12 tot 19 jaar: 20.00 ï 21.00 uur 

Senioren: 21.00 ï 22.00 uur 

Begeleiders: Aanwezig van de badmintonafdeling  
Waar: Kunstgrasvelden (bij slecht weer in de hal)  
Meenemen: goede schoenen en sportkleren 
(buiten/binnen), rackets en speeders zijn aanwezig, er zijn 
geen kosten aan verbonden. 
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Het speedbadminton racket lijkt het 

meest op een klein squashracket. 

Bij het ter perse gaan van deze Argo zijn er nog enke-
le plaatsen voor de clinic beschikbaar.  

Dus zorg dat je erbij bent ! 

http://www.speedbadmintonnederland.nl/
http://www.youtube.com/watch?v=_QjI597xuVE&feature=fvst
http://www.youtube.com/watch?v=_QjI597xuVE&feature=fvst
http://www.youtube.com/watch?v=_AwcmCOLgz0
http://www.youtube.com/watch?v=_AwcmCOLgz0
http://www.badminton.nl/index.php/NL/625
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Van het cricket front                                                                        Jan Hilhorst                                                            

Geslaagde sponsordag! 

 

Zondag 5 juli jl. heeft de afd. cricket ten behoeve 
van haar sponsors een sponsordag georganiseerd. 
De sponsors waren uitgenodigd om de cricketder-
by Hercules - Kampong bij te wonen. Het prachti-
ge weer, het wimbeldon-achtige kort gemaaide 
veld, het gezellig ingerichte speciale terras en de 
voortreffelijke versnaperingen van pachter Emiel 
alsmede een leuke opkomst zorgden tezamen voor 
een geslaagde dag!  

De wedstrijd ging uiteindelijk helaas verloren 
maar desondanks waren de organisatie en de aan-
wezigen zeer tevreden. 

 

Dank gaat uit aan onze sponsors; Lammerts van 
Bueren ,Xlens en Bean & Co alsmede naar All 
Seasons, Dageraad Stud, Selinus Wijnkoperij en 
vooral onze pachter Emiel Smit / Chez Fred voor 
hun ondersteuning en service!  

Voor herhaling vatbaar! 

Eerste buitengewone ledenvergadering in de 
openlucht! 

 

Zaterdag 4 juli werd ter voorbereiding van de 
sponsordag door leden en sponsors tezamen, flink 
gewerkt: Tent werd opgezet, het terras werd inge-
richt en zelfs het veld werd deels nog gemaaid!  

Na afloop was er buiten op het veld een bijzonde-
re ledenvergadering.  

Het dit voorjaar nieuw aangetreden bestuur lichtte 
bij monde van voorzitter Jan Hilhorst hun beleid 
en visie toe.  

Het lopende seizoen werd per elftal doorgenomen. 
En last but not least was er het nieuws dat het be-
stuur zijn beleid aangaande goede organisatie en 
lange termijn denken invulling heeft gegeven door 
met de coach van dit jaar, Rasheed Lewis een prin-
cipe overeenkomst te gaan sluiten voor de komen-
de drie jaar.  

Dit met instemming van de leden, het hoofdbe-
stuur en de sponsors. 

  

Samenwerking met Zuid-Afrika weer uitgebreid. 

 

Hercules cricket stuurt al jaren (jeugd) spelers naar 
Zuid-Afrika. 

Jaarlijks komt een jeugdspeler van de Western 
Province hier ervaring opdoen. 

Sinds vorig jaar is ook een jeugd voetballer (Stan 
de Boer) op werkstage in Kaapstad geweest.  

Hercules cricket heeft nu afspraken gemaakt met 
de stichting Disabled@Dageraad waar gehandicap-
ten vakantie kunnen houden en leren paardrij-
den. De uitwisselingsspelers worden gevraagd een 
week hulp te bieden op Dageraad Stud in Roberts-
on, Zuid Afrika.  

Hier wil Hercules cricket graag aan meewerken. 

Fotoôs: Donald Noorhoff 



 

Onder 13 wint halve finale van HermesDVS/Sparta                                                 Joost Helberg 
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Toen mijn buurman en Trouw-columnist vijf jaar gele-
den aan môn neefje vroeg: wat is er zo leuk aan een 
cricketwedstrijd antwoordde Steven: ótijdens een wed-
strijd kantelt de uitslag telkens weer, vaak tot het einde 
aan toeô.  

Er zijn wedstrijden waar dat niet voor geldt, dacht ik 
toen ik de 91-ste run in het boek schreef aan het einde 
van onze 30 overs. De U-13 van Hercules begon de 
wedstrijd tegen de Hermes/Sparta combinatie met het 
verliezen van de toss en daarna 2 wickets voor 0 runs! 
De 91 runs kwamen voornamelijk tot stand doordat de 
tail-enders zeer volhardend bleven staan en de wides en 
no-balls daarmee aan het totaal konden toevoegen: in 
de laatste 9 overs verloren we geen wicket en verdien-
den 21 runs.  

Totalen van 130 of hoger waren dit seizoen heel ge-
woon, 91 runs tegen het beste bowlen van deze compe-
titie (7 maidens) is echter te weinig. 

De coach begint vervolgens met het inprenten van de 
overtuiging dat winnen nog mogelijk is. Wat hij precies 
vertelt weet ik niet, maar wat zich daarna voltrekt is een 
bevestiging van wat  Steven m'n buurman destijds ver-
telde. 

We beginnen met run outs: een snoeiharde direct 
hit in de tweede over. Tactisch over en doorgooien, 
weer run out. Een fatale vergissing bij de batsmen: 
run out.  

Tot mijn verbazing blijkt hun score daarna vrijwel 
gelijk op te lopen met die van ons. De spanning 
neemt toe en niet zonder reden: overs 5 tot en met 
14 zijn zonder wicketverlies.  

Langzaam verdwijnt winst uit het zicht. De bowlers 
blijken echter veel zuiniger dan in voorbije wedstrij-
den.  

Als we in over 24 twee wickets nemen wordt het 
voor Hermes/Sparta doorwerken voor de laatste 
twee batsmen: 13 runs in zes overs.  

Het lukt hen niet wat onze twee laatsten wel kon-
den: blijven staan.  

Na drie overs en 6 runs viel ook voor hen het doek. 

Deze halve finale voor de U-13 EBAB competitie is 
binnen, nu nog de finale die voorlopig op 29 augus-
tus is vastgesteld.  

Hoeveel publiek kunnen we verwachten tijdens de 
wedstrijd tegen Rood en Wit?  

Dit is een tweewekelijkse uitgave van de Hercules Argo commissie.  

Vragen,opmerkingen en inzendingen: argo@usvhercules.nl 

Aanbevolen artikel grootte: Ongeveer 300 woorden (ongeveer 1/3e A4).  

Bij meer dan 400 woorden kan er zonder melding worden ingekort. 

Uiterste inleverdatum van bijdragen voor de volgende Argo: 24 juli 

Bezoek onze website www.usvhercules.nl 

DOE ZAKEN MET ONZE SPONSORS! 

VOOR INFORMATIE OVER SPONSO-

RING EN SPONSORWERVING KUNT U 
CONTACT OPNEMEN MET  

DE SPONSORCOMMISSIE 

mailto:argo@usvhercules.nl
http://usvhercules.nl
http://www.usvhercules.nl/sponsors_sponsoring.htm

