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Van het Hoofdbestuur                                             Door André van Helden 

Verjaardagskalender 60+                                                Door Ben Eikenaar 

60+ kalender 

I.F. de Vries   01-05-42  030-2711103 

R. Dettingmeyer   02-05-45  030-2518275 

J. van Schie   04-05-36  030-2714378 

L. Quint    05-05-22  070-3503611 

J.G. Isreal   05-05-25  030-2284801 

C.H.A. Wakelkamp 05-05-42  030-2204253 

A.M.van Angeren   05-05-43  030-2364502 

A. Schippers   06-05-35  071-3647373               

J.A.C. Bovens   07-05-37  0343-413240 

H. Bok    01-05-46  030-2732836 

L. Sonsbeek   12-05-28  030-2647286 

J.W. Nebbeling   13-05-32  030-2712107 

B.C. Eikenaar   13-05-38  030-6032901 

                                   

Kroonjaren 

75 JAAR:   

H. van Basten 17-05-34 030-2960093 

60 JAAR:  

R.W. Herklots 28-04-49  030-2714981 

J.C.J. Bosschaart 30-04-49 030-6775349 

W.A. Scheijgrond 13-05-49  030-2735767 

 

Tijdens de Algemene Ledenvergadering op 27 april 
j.l. is door de voorzitter Boudewijn van der Pols het 
verenigingsplan 2009 ï 2013 gepresenteerd.  

In dit plan staat aangegeven welke richting we de 
komende jaren met onze vereniging op willen.  

Hierin is tevens opgenomen welke plannen we als 
hoofdbestuur hebben voor dezelfde termijn. Jam-
mer genoeg was de gehouden presentatie slechts 
bestemd voor een klein gehoor.  

Het is dus een belangrijk beleidsstuk waar alle leden 
kennis van hebben kunnen nemen. We moeten hier 
wel bij bedenken dat het een werkstuk is dat waar 
nodig kan worden bijgesteld. Het is geen wet die 
moet worden opgevolgd. Echter de leden kunnen 
bij een drastische wijziging hun inbreng laten gelden 
en verwijzen naar het oorspronkelijke plan.  

Daarom is het belangrijk dat leden hiervan kennis 
nemen. Voor degenen die dit nog niet hebben ge-
daan verwijs ik naar de homepage van onze website 

en wel onder het hoofdstuk ñrecent nieuwsò 
van 22 april. 

In genoemde ledenvergadering werd ook ver-
antwoording afgelegd door de penningmees-
ter Ad van Dort voor het gevoerde financiële 
beleid van 2008.  

Het jaar is afgesloten met een positief resul-
taat hetgeen de vergadering met applaus heeft 
begroet.    

Daarnaast was er de herbenoeming van Wer-
ner van Geelen alsmede van ondergetekende 
voor een nieuwe periode van 3 jaar.  

Bovendien werd Jan Hilhorst benoemd in het 
hoofdbestuur als afgevaardigde van de cricket-
afdeling. 

 

 

R. de Jongh 13-05-42 06-20776760 

H. Kosterman 13-05-45 030-2200142 

E.A. Verkroost 14-05-35 034-6575565 

M.A. Vellinga 16-05-45 030-6376027 

G. Jager  17-05-32 030-2661606 

L.Flad  17-05-33 030-6925677         
F.E.H. Vogelsang 18-05-13 023-5264862 
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Achtkamp en penalty bokaal                                                          Petra de Vries  

Nog vragen? Contactpersoon Sylvia van den Berg sylviavdberg@yahoo.com 

mailto:sylviavdberg@yahoo.com


 

Re¿nie ñSchip Ahoyò                                                                   Joke van Schie                                                             
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Fotoôs Donald Noorhoff 

Enkele jaren geleden werd de 35+-club veran-
derd in Hercules Reunisten, we worden een 
dagje ouder!  Maar niet minder gezellig in tegen-
deel. Dit jaar bestond de club 35 jaar reden 
genoeg om dit extra te vieren! 

Vanuit de Rotterdamse havens werden wij ge-
trakteerd op een fantastische vaartocht. Heerlijk 
op het dek in het zonnetje zagen wij de impone-
rende havens van Rotterdam!  

Er was een minpuntje er was  weinig of geen 
informatie. Jammer! Wij ouderen willen graag 
weten waar we ons bevinden  

Maar de prachtige omgeving vergoedde veel. 
Plus minus 18.00 uur waren wij terug bij het 
vertrouwde Hercules Paviljoen.  

Bij de traditionele ñlintjesregenò sprong een 
man eruit. 

Onze kanjer Gerard Bastiaanse, 75 jaar lid 
(driekwart eeuw !) van zijn Hercules! 

 

Dat wilde De Utrechtse Sportvereniging niet ongemerkt 
voorbij laten gaan. Samen met nog 11 andere jubilaris-
sen die ook al 40- 50- 60 jaar lid zijn werden de club-
mensen gefeliciteerd met mooie woorden en dito ere-
spelden. 

Het als vanouds Chinese buffet was weer verrukkelijk! 
Na het eten was er een gezellig muziekje met een fantas-
tische zanger met liedjes uit onze tijd.  

Het eten was Jammie jammie.  

Maar die zanger, tsjonge tsjonge dat was echt jammie  
jammie. Heerlijk!  

Wat hebben we genoten van deze heerlijke dag en en-
tertainment in de avond . 

Commissie Hercules Reünisten: 

Dank je wel!  

Het was inderdaad super! 

Gevonden voorwerpen                                                                  Mark de Horn                                                             

Het seizoen loopt ten einde en inmiddels is de mand met gevonden voorwerpen overvol. 

Mocht je iets zijn zoek geraakt is het raadzaam om eens bij de gevonden voorwerpen te zoeken. 

De gevonden voorwerpen zijn te vinden in het hokje naast de commissiekamer. 

Vanaf 13 mei zullen de restanten naar een goed doel gaan. 



 

USV Hercules (badminton) op Sport Experience Utrecht          Jonathan Kamp 
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USV Hercules was in het Griftpark op 19 april 
weer present op het evenement Sport Experience 
Utrecht. Op dit jaarlijks terugkerende sportieve 
evenement presenteert de stad Utrecht het 
sportaanbod. Natuurlijk hoort Hercules dan aan-
wezig te zijn!.  

Zowel de badminton- als cricketafdeling zouden 
aanwezig zijn. Helaas viel op het laatste moment 
de cricketafdeling af. Gelukkig is er voor hen vol-
gend jaar weer een kans. 

 

Vanuit de badmintonafdeling brachten trainer 
Henk van Hoeijen en zijn assistent Jeroen op deze 
schitterende zondagmiddag hun enthousiasme 
voor badminton over aan de bezoekers van dit 
evenement. Speciaal voor badminton stond er een 

grote tent op het terrein waardoor men geen last 
had van de wind.  

De interesse om een shuttle te slaan was groot. 
Bij vlagen stond de tent helemaal vol met aspi-
rant-spelers. Hopelijk zien we ze binnenkort ook 
bij ons op de baan staan want voor de jeugd is er 
nog voldoende plaats. Als je nog potentiële jeugd-
leden kent, laat ze dan weten dat ze van harte 
welkom zijn bij USV Hercules! In september is er 
weer een open middag voor de jeugd. 

 

Bij deze wil ik Henk van Hoeijen, Jeroen en Rob-
bert Rusche (goede verzorging transport) bedan-
ken voor hun inzet en bijdrage aan deze sportieve 
dag! 

Hercules B1 kampioen van de hoofdklasse                                                 Mark de Horn 
Zaterdag 25 april behaalde Hercules B1 het kampi-
oenschap in de hoofdklasse en promoveert naar de 
derde divisie landelijke jeugd. 

Zoals vastgelegd in het technisch jeugdbeleidsplan 
van Hercules is het niet toegestaan om spelers van 
buitenaf in de jeugdselecties op te nemen. 

Het huidige B1 bestond uit echte Herculanen en 
kon dankzij het vakmanschap van trainer Raymond 
van der Kort uitgroeien tot een fantastisch team. 

Zowel spelers als technische staf van harte gefelici-
teerd met dit unieke resultaat. 

Dankzij deze promotie kan de jeugdopleiding van 
Hercules haar jeugd vanuit het kader van talentont-

wikkeling optimaal klaarstomen voor de over-
gang vanuit de junioren naar de senioren. 

Hercules B1 proficiat! 

Resterende woensdagmiddag trainingen                                                  Mark de Horn 
Woensdag 13 mei  

Achtkamp voor alle CL/F/E jeugd ( zie speciale 
tijden) en de D pupillen TRAINEN om 16.00 uur 
tot 17.00 uur ! 

13.30 uur - 15.00 uur Champions League A & B  

(Geboren in 2003-2002-2001) 

14.45 uur - 16.15 uur alle F teams ( geboren in 2001-
2000) 

16.00 uur -17.30 uur alle E teams + ME1 (geboren 
in 1999/1998) 

Woensdag 20 mei  

Techniektraining voor E/F selecties (Laatste tech-
niek training) 

 Womi voor D/E/F/Cl  

 Bijzonderheden: laatste WOMI voor de CL! 

 Woensdag 27 mei 

 Penaltybokaal voor D/E/F pupillen (zie specia-
le tijden) 

13.30 uur - 15.00 uur alle F teams (geboren in 
2001-2000) 

15.00 uur -16.30 uur alle E teams +  

ME1 (geboren 1999 - 1998) 

16.30 uur - 18.00 uur alle D teams + 
MD1/MD2 (geboren in 1997-1996) 

 

Let op: Woensdag 6 mei is er i.v.m. de mei 
vakantie geen Womi training en geen techniek-
training voor de E/F-selecties. Tevens hebben 
de laatste trainingen/activiteiten van dit sei-
zoen afwijkende tijden! 



 

Cricket seizoen van start                                                                                                               Hans Richardus 
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Rasheed Lewis, topcoach bij Hercules in 2009                                          Jan Heerkens 
Vanaf eind april 2009 is Rasheed Lewis cricketcoach en 
speler van Hercules. Hij is afkomstig uit Kaapstad en zal 
het komende seizoen bij de cricketafdeling van Hercu-
les de leiding hebben.  

Rasheed Lewis heeft de afgelopen jaren bij de Western 
Province Cricket Association (WPCA) gewerkt. Als je 
de WPCA als organisatie vergelijkt met voetbal dan 
kun je het beste denken aan een club als PSV of Feyen-
oord. De captain van het nationale cricketteam van 
Zuid-Afrika, Graeme Smith en zeker drie, vier andere 
nationale spelers zijn afkomstig van deze cricketbond. 
De WPCA heeft in Kaapstad de verantwoordelijkheid 
voor 25.000 jeugdcricketers, waaruit in competities en 
toernooien de besten geselecteerd worden.  

Rasheed Lewis heeft een grote staat van dienst als speler 
en als coach. In het cricketseizoen dat net is afgelopen 
is hij met United cricketclub in de tweedaagse competi-
tie van de hoogste klasse kampioen geworden. Dat is de 
eerste keer in het bestaan van die club, die hun hoofd-
veld naast het voetbalstadion van de WK voetbal 2010 
heeft. 

Afgelopen zondag is het cricket seizoen officieel van 
start gegaan. 

Het eerste team opende het bal met een uitwedstrijd 
tegen VOC 2.  

Het werd een duidelijke overwinning voor Hercules. 
VOC 104 all out ð Hercules 105 voor 5 

De overige teams zullen vanaf aanstaand weekeinde in 
de wei verschijnen. 

Veel meer info over alle teams vind je natuurlijk op de 
website. http://www.usvhercules.nl/cricket_.htm 

 

Hieronder tref je het wedstrijdprogramma van het eer-
ste team aan.  

3-5  VOC 2 -Hercules 1  

10-5 Hercules 1ðBloemendaal 1  

17-5 Kampong 1ðHercules 1  

21-5 Hercules 1ðHCC 2  

24-5 PDCCR 1ðHercules 1  

31-5 Hercules 1ðDosti CC 1  

1-6   Rood & Wit 1ðHercules 1  

7-6   Hilversum 1ðHercules 1  

14-6 Hercules 1ðSparta 1  

21-6 Hercules 1ðVOC 2  

28-6 Bloemendaal 1ðHercules 1  

5-7   Hercules 1ðKampong 1  

12-7 HCC 2ðHercules 1  

19-7 Hercules 1ðPDCCR 1  

2-8   Dosti CC 1ðHercules 1  

9-8   Hercules 1ðRood & Wit 1  

16-8 Hercules 1ðHilversum 1  

23-8 Sparta 1ðHercules 1  

Behalve coach van United, werkte Rasheed Lewis als 
hoofd coach van de U 19 jeugd, het vrouwenteam 
van de Western Province en als assistent van de 
hoofdcoach van het amateurteam. Rasheed Lewis is 
nog steeds een uitstekende speler, een bowling all-
rounder met een lange staat van dienst in clubcricket 
en op provinciaal niveau. Hij speelde voor het hoog-
ste amateurteam van de Western Province, en kreeg 
ook een contract als professional bij de Free State 
Cricket Union. 

 

Rasheed Lewis heeft van het bestuur van Hercules 
de opdracht gekregen om het eerste team van Hercu-
les bij de bovenste zes van de eerste klasse te laten 
eindigen. Maar vooral om in de komende jaren een 
brede senioren en jeugdcricket afdeling op te zetten. 
Door samenwerking met jeugdvoetbal moet er meer 
Hercules leden interesse krijgen in cricket. Cricket 
moet op Hercules meer en beter zichtbaar worden.  

http://www.usvhercules.nl/cricket_.htm



